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Jornades de cures
Coordinador: Josep Maria Lozano Estella

Son trobades presencials dels socis, amb una periodicitat trimestral, amb I’objectiu de
crear un espai d’intercanvi que enforteixi la cura matua, els vincles entre nosaltres, a

més d’establir linies de treball dintre de I'associacio.

Trobada del 3 de mar¢ de 2024 a La CIBA

Aquesta proposta parteix de la idea de construir un espai de convivencia, més distes i
informal que els habituals. A més a més, durant aquest espais, fem debats i reflexions

al voltant de la nostra intervencio i de la nostra tasca com a associacio.
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Cicle Cafes d’homes
Coordinador: Juanjo Compairé

Son tertdlies amb convidats, obertes a la ciutadania, en qué tractem de temes d’actualitat

que tenen relacié amb les masculinitats dissidents.

17 d’abril: Conversa sobre masculinitat i
no monogamia consensuada amb Sandra
Bravo, periodista, terapeuta i activista no

monogama. Al Centre Plural de Barcelona.
CAFE D'HOMES 1

MASCULINITAT I NO

Tertilia CAFE D'HOMES

. . SER MASCLE MATA:
17 de maig: Conversa sobre salut i Salut i autocura masculina

Ponent: Josep Maria Armengol.
catedratic de Literatura nord-
americana i Estudis de génere i
especialista en representacions

autocura masculina amb Josep Maria

culturals de la
masculinitat.

Armengol, catedratic de Literatura nord-

americana |1 Estudis de génere i

DIA | HORA: Divendres 17 de maig
ales 18:30h

especialista en representacions culturals it & o e

del Marqués de lArgentera. 22 .
de la masculinitat. Al Centre Plural de o e
ORIl oAl

Barcelona. Enllac. bl s

i Homes Igualitaris PIU| S8

MASCULINITATS GAIS:
Desafiant la norma?

19 de setembre: Conversa sobre Eopears e eson o ot
masculinitats gais amb Eugeni Rodriguez, .

president ~de I'Observatori  contra =
'LGTBIFOBIA i activista historic del e
moviment gai des de 1984. Al Centre Plural ) s
de Barcelona. Enllag.

ales 18:30h

INSCRIPCIONS o o)
Al segiient codi: %
. EREAE

Plural S8

H]

Homes Igualitaris



https://www.youtube.com/watch?v=6VJoFlT4fH8
https://www.youtube.com/watch?v=7YXclN6ERNo&t
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Altres xerrades

Son tertulies amb convidats, obertes a la ciutadania, en qué tractem de temes d’actualitat

en relacio als feminismes i les masculinitats.

e 14 de marg: Conversa sobre capital erotic amb Lionel Delgado i Beatriz Cerezo

al Ateneu Barceloneés.

Ateneu e
Boriaionds Feminismes

MASCULINITATS I
FEMINITATS DEL

S, DK
COM SER IGUALITARI EN
L'ERA DEL CAPITAL EROTIC?

Amb Lionel Delgado i Beatriz Cerezo

Modera: Ariadna Romans

Dijous
14.03.2024

18.30 h

Sala Petit Ateneu

Collabora:

e
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Francis Bacon, "Portrait de Henrictta Moracs’, 1963,

e 12 d’abril: Conversa sobre la masclosfera amb Elisa Garcia Mingo,
investigadora d’aquest tema des de la Universidad Complutense de Madrid, al

Ateneu Barcelonés. Enllac.

Feminismes

QUE SABEM
DE LA
MASCLOSFERA?

Elisa Garcia Mingo

oW

ﬁ Divendres
12.04.24

18.30 h
Ateneu . 1) yomes gualitaris Sala Verdaguer


https://www.youtube.com/watch?v=6VJoFlT4fH8
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Universitat de Barri
Coordinador: Josep Maria Lozano Estella

La Universitat de Barri és un programa gratuit organitzat des del Centre Civic Torre
Llobeta de xerrades, videoforums, grups de lectura i pindoles formatives per apropar
els conceptes clau de la historia dels feminismes i les masculinitats, per entendre el

temps que vivim.

Historia del feminisme:
Amor i revolucid

Xerrada:
Trencant cadenes,
un moviment d’homes
cuidant la vida.

A carrec de Josep M? Lozano,
Associacio Homes igualitaris

Al grup de lectura es proposa aprofundir sobre la historia del pensament i del moviment
feminista. | fer-ho fa de forma cronoldgica, a partir de 'Edat Mitjana fins a 'actualitat.
Les trobades es fan un dissabte al mes, de 10.15h a 12.30hs al Centre Civic Torre
Llobeta (Carrer de Santa Fe, 2, 08031 Barcelona). Algunes de les lectures son:

Primera fase: ll-lustracid, primera onada feminista i época de transicié fins a

comencament dels anys 60 del segle XX.

e Cristinade Pizan: “La ciudad de las damas”.

e Mary Wollstonecraft: “Vindicacion de los derechos de la mujer”.
e Harriet Taylor y John Stuart Mill: “El sometimiento de las mujeres”
(juntament amb la historia del sufragisme als EUA i Anglaterra).

e Alejandra Kollontai: “Autobiografia de una mujer sexualmente emancipada’.
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e Clara Campoamor: “Elvoto femeninoy yo”.
e Virginia Woolf: “Tres guineas”.

e Simone de Beauvoir: “El segundo sexo”.

Segona fase: Moviment Alliberaci6 de les Dones (segona i tercera onada):
Feminismes Igualtat, Feminisme Radical, Teoria Dual, Feminismes de la diferencia,

Feminismes Lesbia, Feminismes negres i mestisses, Teoria Queer.

Abordem aquest moviments des de una forma introductoria i des de el pensament de les

autores i les seves obres mes significatives:

e Betty Friedan: La mistica de la feminidad

e Kate Millet: Poltica Sexual

e Shulamith Firestone: Dialéctica del Sexo

e Teoria Dual: Hartman, Mitchel, Eisenstein, Young
e Silvia Federici: El patriarcado del salario

e Anna Jonasdottir: El poder del Amor

e Luce Irigaray: Especulo, de otra mujer

e Carla Lonzi: Escupamos sobre Hegel

e Luisa Muraro: La indicible suerte de nacer mujer
e Monique Wittig: El pensamiento heterosexual

¢ Gayle Rubin: Pensando el sexo

e Adrienne Rich: Existencia lésbica

o Angela Davis: Mujer, Raza, Clase

e Audre Lorde: Hermana Otra

e bell hooks: Teoria feminista: De los margenes al centro
e Gloria Anzaldua: La Frontera

e Chela Sandoval: Metodologia del oprimido

e Teresade Lauretis: Technologies of Genders

e Judith Butler: Deshacer el género. El género en disputa



‘) Homes Igualitaris

AHIGE CATALUNYA

Grup de debat d'homes a la UPF

Facilitador: Alejandro Sanchez Sicilia

A la Universitat Pompeu Fabra, Homes Igualitaris continua amb un grup de debat sobre
masculinitats, comptant tant amb I'alumnat com amb el professorat i personal no docent
per tal de repensar la socialitzacié masculina des de la perspectiva integral de genere.

DIRIGIT{PER’ALEJANDRO,SANCHEZ-SICILIA
e " DOCTORENIRSICOLOGIA'SOCIAL
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Grup d’homes - Desenfocats
Coordinador: Josep Maria Lozano Estella

Grup d’homes format ara fa set anys, amb una dinamica horitzontal i autogestionat. Es
reuneix els dissabtes cada tres o quatre setmanes en sessions de tres hores, de forma

presencial. Actualment i des de fa dos anys compta amb set membres estables.

La proposta de qué parteix el grup consisteix en posar en joc un seguit de dinamiques des
del “jo” i des de la propia vivéncia per tal de veure tots aquells aspectes que, des de la
masculinitat hegemonica ens poden atrapar. Sén aspectes que sovint no detectem, pero
gue ens creen contradiccions. Hom comenca en una primera ronda en qué afloren les
situacions personals a compartir, EI grup va decidir, pel propi interés, parlar sobre diferents
tematiques, com ara la paternitat, les relacions de parella, la sexualitat, el feminisme, la

conciliacié familiar-professional, les relacions obertes i de poliamor, etc

El clima de les reunions és un ambient de respecte, d’escolta, de no jutjar, de compartir
diferencies i no buscar respostes o solucions absolutes. L’espai té, doncs, una forta carrega
emocional quan s’obre a les conductes invisibilitzades amb un biaix masclista. L’estabilitat
dels membres, pero, serveix molt per crear confianca i facilitar que apareguin les

vulnerabilitats dels membres.
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“Homes al descobert”, programa de radio a Radio Arenys
Coordinador: Juanjo Compairé

Es un espai de radio, de periodicitat mensual, dintre del programa “Mediterrania”’, de Radio

Arenys, presentat per Rim Garcia. El porta un equip de socis d’'Homes Igualitaris, compost

per Juanjo Compairé i Enrique Peiro.

Gener: Parlem de masclisme, patriarcat i violencia amb Miguel Lorente. Enllac.
Febrer: Parlem d’ecofeminisme amb Alicia Puleo, professora de Filosofia i Dina
Garzon, coordinadora de la xarxa ecofeminista internacional. Enllac.

Marc: Parlem sobre el posicionament dels homes davant el feminisme al llarg de Phistoria
amb Jesus Espinosa. Enllac.

Abril: Parlem del projecte Universitat de Barri amb Josep Maria Lozano, psicoleg
i soci d’Homes lgualitaris.Enllac.

Maig: Parlem sobre el treball en masculinitats amb Cesc Laporta, membre de
I'associacio El Taller. Masculinitats diverses i perspectiva de genere. Enllac.
Juny: Conversem amb el filoleg i especialista Josep Maria Armengol sobre llibres
i pel-licules que tracten les masculinitats. Enllac.

Setembre: conversem amb Ruben Sanchez, subdirector general de
Sensibilitzacié i Prevencio dins la Direccié General per I'Erradicacio de les
Violéncies Masclistes. Enllac.

Octubre: conversem amb el cantautor, activista i escriptor Cesk Freixas sobre el
compromis masculi en el propi treball personal i social. Enllag.

Novembre: conversem amb Xavi Cela, autor de Masculinitats (in)habitables.

Transaccions, génere i patiment mental entre adolescents i joves. Enllag.


https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_38346?year=2024&month=1
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_38671?year=2024&month=2
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_38930?year=2024&month=3
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_39167?year=2024&month=4
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_39463?year=2024&month=5
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_39697?year=2024&month=6
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_40383
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_40717?year=2024&month=10
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_41135?month=11
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Participacié d’Homes Igualitaris en la revista A cel obert:
Coordinador: Juanjo Compairé

A cel obert és una revista mensual i gratuita que es distribueix a diferents barris de la
ciutat de Barcelona. Homes Igualitaris publica una columna fixa en la qual es tracten
diferents temes relacionats amb les masculinitats, d’eleccié lliure per part dels
col-laboradors, tots ells socis de I'entitat. Durant aquest any els articles publicats ha estat

aquests:

e Gener: “Fer d’avi, una segona oportunitat”, per Juanjo Compairé.

e Febrer: "El Somni Heartstopper”, per lon Pagola.

e Marg: “De I'amistat”, per Juanjo Compairé.

e Abril: *Vidas pasadas”, per Carles Llorens.

e Maig: “Educacio sexual dels nois, una necessitat urgent”, per Paco Abril.

e Juny: “La nit que va canviar-me la vida”, per Juanjo Compairé.

e Juliol: “Prendre consciencia”, per Xavier Padrissa.

e Agost: “‘No somos plantilla, somos familia”, per Juanjo Compairé.

e Setembre: “Casaments i normalitat”, per lon Pagola.

e Octubre: “Entre generacions”, per Carles Llorens.

¢ Novembre: “Homes contra les violéncies masclistes: Volem cuidar la vida”, per

Xarxa 21 d’octubre.

e Desembre: “El club dels homes”, per Santiago Guerrero Benalcazar.



https://www.homesigualitaris.cat/post/fer-d-avi-una-segona-oportunitat
https://www.homesigualitaris.cat/post/el-somni-heartstopper
https://www.homesigualitaris.cat/post/de-l-amistat
https://www.homesigualitaris.cat/post/vidas-pasadas
https://www.homesigualitaris.cat/post/educaci%C3%B3-sexual-dels-nois-una-necessitat-urgent
https://www.homesigualitaris.cat/post/la-nit-que-va-canviar-me-la-vida
https://www.homesigualitaris.cat/post/prendre-consci%C3%A8ncia
https://www.homesigualitaris.cat/post/no-somos-plantilla-somos-familia
https://www.homesigualitaris.cat/post/casaments-i-normalitat
https://www.homesigualitaris.cat/post/entre-generacions
https://www.homesigualitaris.cat/post/homes-contra-les-viol%C3%A8ncies-masclistes-volem-cuidar-la-vida
https://www.homesigualitaris.cat/post/el-club-dels-homes
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Talleristes:

Coordinador: Aharon Fernandez Cuadrado

Projectes de col-laboracio:

e Ajuntament de Santa Coloma

Durant I'any 2024, s’ha col-laborat amb el CIRD de Santa Coloma de Gramenet realitzant
diferents serveis relacionats amb la formacio, prevencié, atencié i abordatge de les
violencies masclistes i el treball amb masculinitats amb infants, joves i families.
També s'han realitzat accions formatives i intervencions grupals amb homes en relaci6 a la
paternitat, la crianga i la masculinitat.

e Ajuntament de Santa Coloma, dins del marc del Programa d'Activitats
Educatives Complementaries al Curriculum (PAECC)
e S’han realitzat un total de 19 tallers repartits de la segiient manera:

o b5 tallers sobre masculinitats a escoles primaries. Es reflexiona al
voltant del conte “Els homes no ploren”, de Joan Turu.

o 9 tallers sobre masculinitats a escoles secundaries, reflexionant
sobre els estereotips de genere.

o b tallers sobre sexualitat a escoles secundaries.

e Ajuntament de Viladecans
. Dotze tallers no mixtos sobre masculinitat, en paral-lel amb la

I'entitat Gogara i I'entitat Magranes.
e Plataforma Unitaria contra les Violencies de Génere
- Projecte ReFERents.
Proposta per abordar les masculinitats, amb una clara intencié d'incidir i

prevenir les violéencies masclistes, questionant el model de masculinitat
hegemonica i visibilitzant-ne les consequéncies negatives.

S’han realitzat:
- 16 tallers amb joves.
- 1 taller amb families (AFA Fort Pienc de Barcelona).
- Projecte Trenquem el silenci.
Formem part del cataleg d’activitats de la Plataforma on els centres
educatius o les entitats poden demanar diferents activitats. S’ha realitzat:
o 9 tallers amb instituts d’educacio secundaria

o 1 taller amb un Centre Obert a Sant Adria.

10
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Accions puntuals a demanda:

e Amb joves o dins de 'ambit educatiu:

- 2 tallers amb 3r ’ESO al IES La Pobla de Segur.

- 2 tallers amb la UEC de Santa Coloma de Gramenet gestionat per la
Fundacio Trinijove.

- 1 taller a 3r ’ESO i 1 taller amb 4rt ’'ESO en l'Institut Escola de Caldes
de Montbui.
e Amb persones adultes i en col-laboracié amb altres entitats, associacions
o I'administracié publica:
- “Wermouth lgualitari” a Tremp organitzat per ERC de la Pobla de Segur.

- Xerrada sobre com els homes podem prevenir les violencies masclistes
amb un grup d’homes nou vinguts a de Salt a traves de I'entitat Médicos
del Mundo.

- Xerrada de sensibilitzaci6 en masculinitats i justicia de genere amb
treballadors i treballadores de COTYINC (empresa internacional de
cosmetics).

- Presentacid de l'associacio i tertulia amb I'Ateneu Roca de Foc de
Barcelona.

- Xerrada sobre masculinitats critiques amb un grup de gent gran impulsat
per 'Ajuntament de Tremp.

- Taller de 4 sessions sobre paternitat i cures per I'’Ajuntament d’Olesa de
Montserrat.

- Xerrada sobre prevencio de la violencia masclista amb homes per
I'’Ajuntament de Sant Boi de Llobregat.

- Formacio no mixte per personal municipal (Brigada de neteja i jardineria)
de 'Ajuntament de Calafell.

- 2 formacions de 8h per a professionals de Serveis Socials de I'’Ajuntament
de 'Hospitalet de Llobregat.

11
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Xarxa Activa de Joventut per la Igualtat (XAJI)

Coordinador: Santiago Guerrero Benalcazar

Divensitat
o] de desenvolupament
LVQMM . - . .
conponal  *. e .Dﬁ“’e"."%
Divenaitat N T Divenaitat
dexual i de ( cultunal
LG s

y :

BATEGAN(]

PEL FEMINISME
INTERSECCIONAL

e ( l'educacio tnanafonmadona

Organitzem: Col-laboradores: Amb el suport de:

Ll segedt R B Sl || Bt
e 3 s () So Tl
ot Eonex infeRedR ¥ Homeslguattare ipeitr  BEES g o oo Saen

“

El programa

” A

and role model men for VAW prevention and gender equality” és una iniciativa per

lluitar contra la discriminacio de génere i la violencia masclista a les escoles, amb
I'objectiu de contribuir a la prevencio de la violénciai la deteccio de patrons abusius
dins de les escoles implicades, possibilitant el canvi social en relacié a valors, actituds,
models relacionals igualitaris, dialogics, no discriminatoris i amb una perspectiva de

genere.

El projecte es centra en acompanyar i formar joves a les escoles de Catalunya
perqué esdevinguin agents de canvi per alaigualtat de génere i la prevencio de les

violéncies de genere.

Homes Igualitaris participa en el grup de treball del programa oferint formacions externes
sobre masculinitats al primer any, aixi com també coordinant el territori de Sant Adria del
Besos en tres instituts.

12


https://www.violenciadegenere.org/projecte/xaji-active-youth-network-equality-promoting-role-youth-and-role-model-men-vaw-prevention
https://www.violenciadegenere.org/projecte/xaji-active-youth-network-equality-promoting-role-youth-and-role-model-men-vaw-prevention
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Xarxa 21 d’octubre
Coordinador:  Josep Maria Lozano i Juanjo Compairé

El 21 d'octubre del 2006 va tenir lloc a Sevilla la primera manifestacié d'homes contra la
violencia masclista. Des de llavors cada 21 d'octubre hi ha hagut manifestacions a
diversos llocs de I'estat. A Catalunya hi ha hagut rodes d'homes a moltes localitats,
especialment a la plaga Sant Jaume. Pero el 2022 es a fer un pas endavant: Homes
Igualitaris va proposar la creacié de la Xarxa 21 d’octubre amb la voluntat que fos una
taula d’entitats diverses les que anualment convoquessin la Crida del 21 d’octubre
d’homes contrales violencies masclistes, amb I'objectiu de fer un acte massiu durant

aquest dia considerat el Dia Mundial dels Homes Contra les Violencies Masclistes.

ER— - &
Fm

Concentracié a la Plaga Sant Jaume el dia 21 d’octubre de 2024.

El 2022 doncs es va constituir aquesta Xarxa que convoca la manifestacié de 2022 ila de
2023: www.21doctubre.cat.

Com diu el text de la Crida, “El NO a la violéncia masclista no és només el crit duna
concentracio d'homes, sin6 també un compromis de canvi personal. Ens volem apropar
a aquelles dones feministes que busquen una alternativa social a aquest ordre mundial
gue ha convertit la historia de la humanitat en una infinitat de maltractes, assassinats,
abusos, guerres, matances, exterminis, exodes massius, pobresa creixent, racismes,

xenofobies, homofobies... Per tot aixo, el 21 d’octubre vol ser un crit i un compromis.”

13


https://ca.wikipedia.org/wiki/Dia_Mundial_dels_Homes_contra_les_viol%C3%A8ncies_masclistes
http://www.21doctubre.cat/
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Enguany I'acte del 21 d’octubre a la PI. de Sant Jaume ha coincidit amb la concentracio

que cada tercer dilluns de mes convoca la Plataforma Unitaria contra les violencies de
génere. L’'acte, doncs, ha estat compartit, amb una part guiada per la Plataforma, amb
un émfasi en la denuncia dels feminicidis i una altra (consistent en I'estesa d’un llag
blanc, I'actuacié del cantautor Pere Codo i la lectura d’'un manifest) dirigida des de la

xarxa 21 d’octubre.

XARXA 21 D"0CTUBRE

WWW.2IDOCTUBRE.CAT

3 d'octubre a les 18hs

Xerrada de Josep Maria Lozano: “Trencant cadenes:
Moviment d’homes cuidant la vida”

Centre Civic Torre Llobeta. C/Santa Fe, 2. Nou Barris

12 d’octubre, de 10 a 18hs

Compromesos. Homes de Sabadell per la Igualtat: X1l Troba
de homes i grups d’homes pro feministes de Catalunya
Espai Agora de Sabadell. Avinguda de Sol i Padris, 93

21 d'octubre, a les 17hs

Homes pel feminisme CCOO. Xerrada “Estem educant en
igualtat els nostres fills?”, per Antonio ). Villar

C/Via Laietana, 16, Barcelona

21 d’octubre, a les 19hs

Gran concentracié i acte central a la Plaga Sant Jaume de Barcelona, i
concentracié #Proufeminicidis de la Plataforma Unitaria Contra les
Violéncies de Génere, coincidint amb el tercer dilluns de mes

Plaga de Sant Jaume, 1, Barcelona

23 d’octubre, a les 18.30hs :
EntreHomes: Taller “#NotAllMen, but always a men” g
Cosmos Gracia (Carrer del Cardener, 32, Gracia, Barcelona)

Finals d’any

Revista Mientras Tanto i clinica juridica “Dret al dret”: Presentacio

d’un llibre que recull les ponéncies fetes al llarg de la primavera
del 2024 dins de la Xarxa de Treball del 21 d’octubre

14


https://www.violenciadegenere.org/actualitat/volem-cuidar-la-vida-concentracio-proufeminicidis
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Comunitat d’homes per la cura de la vida
Coordinador: Juanjo Compairé

El 12 d’'octubre a Sabadell i hostatjat pel grup “Compromesos” i amb la participacio
d’Homes Igualitaris va tenir lloc la 12a trobada catalana d’homes i grups d’homes.

FMESTALS
[/,'égl‘[!lf

-e‘,‘{?—’_'—’w .
FE 2

En va sortir la idea d’'impulsar un moviment d’homes que aplegués tant homes a titol
personal com a entitats que treballen amb homes. Un moviment autbnom dhomes,
paral-lel al feminisme. L’objectiu és tirar endavant aquest moviment que vagi més
enlla del treball personal (que considerem imprescindible) i es configuri com aun
moviment politic amb presencia al carrer. Un moviment que interpel-li els homes amb
plantejaments en clau positiva i no culpabilitzadora. Pretenem actuar dintre de la xarxa
21 d’'octubre com a motor d’accions. |, per tant, en la linia de la crida dels darrers 21

d’octubre, prenem el nom de “comunitat d’homes per la cura de la vida”.

Els impulsors es posaran en contacte amb les entitats i faran un crida general. La primera

trobada tindra lloc a comengament del 2025.
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