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1. Introduccio

L’any 2022 ha sigut un any de creixement de I'associacié sobretot pel que fa a la
estabilitzaci6 de les seves accions i la vertebraci6 amb altres espasi, entitats i
institucions tant a nivell municipal com autonomic, estatal i internacional.

| en concret podem indicar que hem tingut creixement en els nostres tres pilars: vida
associativa, activisme i projectes tecnic-professionals.

A nivell de vida associativa d’entitat els grups d’homes i joves, els espais de lectures del
feminisme, les jordanes de convivéncia de I'entitat i la participacié a les assembles s’ha
consolidat de manera on line i han adquirit més pes.

Pel que fa a l'activisme, hem segui fent accions de difusié amb la revista Cel Obert,
Radio Arenys i en la participacio de diverses taules rodones i col-loquis. Cal destacar de
manera molt rellevant la creacié de la plataforma 21 d’Octubre que vam impulsar per
aglutinar totes aquelles entitats dedicades a la implicacié masculina per a la igualtat de
génere.

| en la nostra vesant tecnicoprofessional s’han consolidat projectes com el realitzem amb
institucions penitenciaries, el programa formatiu Reset i la col-laboracio regular amb els
instituts de I'’Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Per altra banda també estem
participant activament en el programa Referents en coordinacié6 amb la Plataforma
contra les violéncies masclistes.

Totes aquestes accions, i d’altres, son les que recollim a continuacié en la nostra
memoria anual.
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2 VIDA INTERNA ASSOCIATIVA

2.1 Reunions assemblearies generals

Les reunions assemblearies les hem fet online amb I'aplicacié Zoom, excepte la reunio
de desembre que la vam fer mixta online i presencial. Fer-ho d’aquesta manera ens ha
permés facilitar la participacid de tots els socis sense distincid del lloc on viu de
Catalunya. Reconeixem que no és un mitja valid per a una comunicacio auténtica sense
malentesos. Els horaris i els dies vam variant per obrir la possibilitat de més assistencia
i la conciliacio familiar dels socis.

Les sessions que hem tingut aquest 2022 han estat les segtients:
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2.2 Jornades de convivencia

Les jornades de convivencia trimestral son una oportunitat per cuidar-nos matuament
com a col-lectiu, per enfortir la nostra associacio i per tal que tots tinguem una visio clara
i compartida del que volem assolir per poder avancar de manera efectiva i amb un
propodsit comu. Aquestes jornades son una de les nostres marques d'identitat: som més
gue una entitat, som un grup d’homes que intentem crear espais de cura mutua que
puguin servir de llavors d'una societat nova on els homes no rivalitzin ni entre si ni amb
les dones. Homes que ens escoltem, que compartim vulnerabilitats, dubtes, febleses,
incerteses, certituds, fortaleses.

L’any passat vam fer tres jornades, 19 de febrer, 14 de marc i 17 de setembre. A totes
les jornades en dissabte al mati ens varem reunir presencialment a Torre Llobeta, i es
divideixen sempre en dues parts: la primera es dedica a cuidar la vida interior de la
nostra entitat i a la resolucié de conflictes entre nosaltres, perqué una bona convivéncia
i un ambient harmonios sén fonamentals per al bon funcionament i éxit de qualsevol
organitzacio. A la segona part, la dediqguem a establir les prioritats i a decidir les linies
de treball de I'associacio.
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Afegim annex a aquesta memoria els apunts que va prendre de la trobada del 14 de
mar¢ en Xavier Padrissa (veure annexos)
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2.3 Taller de Lectures Feministes

El taller de lectures feministes impulsat pel nostre company José Maria Lozano, és una
manera de veure de forma cronoldgica el moviment feminista des de la Il-lustracié fins
a la actualitat. El taller es mixt i a mes de promoure Homes Igualitaris comparteix espai
amb Infinita Dona (grup de dones provenen del SARA). El taller no vol ser un espai sol
de debatre i compartir lectures i volem aportar coneixement a persones interessades en
ell feminisme i que no tinguin tanta facilitat per las lectures Les trobades obertes a tothom
i es fan els dissabtes per mati de 10h a 13h al Centre Civic Torre Llobeta. Les lectures

que fam fer durant I'any van ser:

22 de gener

El feminismo s paca
ticla nd

El feminismo es
para todo el mundo

Bell Hoock

(va ser un homenatge
per la mort de la autora)

CLARA CANTOANOR

FL vOTO 26defebrer

FEMENINO ,
Y YO El voto femenino y

yo

Clara Campoamor

26 de marg
El segundo sexo

Simone de

Beauvoir (primera
part)

7 d’abril

El segundo sexo

Simone de
Beauvoir
(segona part)

28 de maig Preparaci6 de la
xerrada: El Bon tracte

"-j{l\.\lll’g .
- ! L@i?llﬂﬂ 9 de juny
Y Lo Mistica de la
Feminidad

Betty Friedan

1 d’octubre
= Politica Sexual:

4 Kate Millet
“ (primera part)

" 22 d’octubre
' Politica Sexual

Kate Millet
(segona part)

El pensamiento

heterosexual
Bppidtzia 26 de novembre

Pensamiento
Heterosexual

Monique Wittig
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2.4 Grup d’Homes Desenfocats

El grup d’homes que esta funcionant de fa més de cinc anys és
'anomenat Homes desenfocats, liderat per José Maria Lozano. Al llarg
de la seva historia, han participat més de 20 homes al grup, i actualment
compta amb 8 membres actius.

En els darrers anys, el grup ha experimentat canvis significatius a causa
de la pandemia, fet que ha portat a la reconstruccié d'un nou projecte,
amb l'objectiu d'adaptar-se a les noves condicions i continuar brindant
suport al grup. Actualment el grup es reuneix mensualment. A més de la
seva tasca interna, José Maria també ha estat col-laborant i assessorant
estudiants que han realitzat projectes finals sobre el grup d’'Homes i la
seva historia. En alguns casos, ha estat esmentat en els agraiments
d'aquests projectes, cosa que demostra l'impacte i la rellevancia de la
feina feta.

D'altra banda, gracies a establir una relacié amb l'associacié Cuida la
Vida, ha permes ampliar-ne l'abast dels grups d’homes. Com a resultat
d'aquesta col-laboracio, el darrer trimestre de 2022 s'ha obert un nou grup
d'homes a la poblacié de La Garriga.

2.5 Grup Arxipelag

El grup arxipelag té per objectiu debatre i reflexionar sobre temes d’actualitat
relacionats amb el genere i les masculinitats. L'any 2022 el tema que més
vegades es va tractar va ser l'augment dels discursos neomasclistes. Per a
treballar sobre aquest concepte vam visualitzar i analitzar les principals fonts
de reproducci6 d'aquests discursos i vam tenir I'oportunitat que l'investigador
Lionel Delgado ens fes una sessio formativa dins de les trobades del grup
arxipélag.
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2.6 Seminari de formacio interna

’

= SEMINARI DE FORMACIO

REPENSANT LA ‘MASCULINITAT
HEGEMONICA’ EL 2022:

De les teories uwdémigues a Iq reulit_ut
dels homes que exerceixen la violéncia

Guillermo Valverde

Psicoleg, membre del
grup de recerca |
accié GENDIV de la
Universitat de
Barcelona

30 d'abril, d'11 a 12:30h

JLL1s] Espai Plurals, Av. del Marques de I'Argentera, 22
08003, Barcelona.

NECESSARIA INSCRIPCIO PREVIA A:

% Homes Igualitaris

En aquesta sessi0 pensada com a
formacid interna de I'associacio vam fer
una mirada amplia al panorama de les
teories i discursos sobre la masculinitat,
examinant com conceptes del segle XX,
com ‘masculinitat hegemonica’, poden ser
ampliats, actualitzats o substituits per
treballar amb marcs teorics que puguin
respondre de manera mes efectiva a la
realitat dels homes que exerceixen la
violencia a Catalunya al segle XXI. El
ponent Guillermo Valverde és psicoleg i
forma part del grup de recerca, docencia i
acci6 GENDIV, de la Universitat de
Barcelona, que estudia des de fa 15 anys
les violencies patriarcals. Des de 2016
Guillermo investiga les masculinitats a
Barcelona i treballa en intervencio amb
homes condemnats per violencia de
genere.

Enllac al video a You Tube



https://youtube.com/watch?v=mc28pULi580&feature=shares
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3 ACTIVITATS DE DIFUSIO A CATALUNYA
3.1 Col-laboracié amb INFINITA DONA

Comencem la col-laboracié amb Infinita Dona al Centre civic de Torre Llobeta.
Infinita dona és una associacio que es va formar a partir de dones que van ser
victimes de violencia com a grup de suport i per ajudar a conscienciar i aconseguir
un canvi. Aquest col-lectiu s’ha unit al grup de lectures feministes i amb la cessio
d’espai ens comprometem que José Maria Lozano faci una serie de xerrades al

Centre.

Contre Civic Tamre Licbata

XERRADA

Dijous 2 de juny 2022, 18 h

octivital
gratuito

Torre Llobeta

A chmec de
Rosa 2ormor
fio Qurtcnaes

JosA M. Lozono

Moderadora

Eperanca Pupl

Cof fer avervo pavic 2w del Cerde Che

ﬁ o Jucont o 1358 84 14

""nmlgumw it

" . Homes
' contra
" ' violéncies

masclistes
Volom cusdar 1a vida

2 de juny
El bon tracte

La primera conversa parlant del tema
del bon tracte i el maltractament des de
dues linies: Una linia que entenem en
el concepte de bon tracte en una
estructura patriarcal i I'altre com seria
en una estructura igualitaria i feminista

6 d’octubre
Homes: volem cuidar la vida

Es va plantejar que les violéncies
masclistes només son la punta de
l'iceberg d'una estructura de valors
patriarcal que les possibilita.. Els homes
han de reflexionar sobre si estan
oprimits pel patriarcat i com enfrontar-lo,
i que una revolucié d'homes ha de ser
antipatriarcal i basada en una éetica de
cura de la vida en lloc d'una etica de
mort.

Enllac al video de YouTube



https://youtube.com/watch?v=QmXGAphDy9Y&feature=shares
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Cantre Civic Torre Liohets

XERRADA

Dvwectron 18 do dessrrtrm o bes 19 W

ochviial
gratuita

Tore Liobeta

16 de desembre

REVOLUCI® Compartir Amor unarevolucié pendent
PLJ()ILAMDR Prlm El tema no pot ser més actual, en
Llibertat Respecte aquests moments de sentlmentah_sme
Cuidar Resnensabilitat embafador del Nadal. I_.'gmor continua
sent la nostra revolucié pendent, la
Amor: una revolisci pendent. palanca de transformacié de cadascu/na
U s e v G pmase < et de nosaltres i del mén. "Una mirada més
el i i enlld de l'esfera personal, privada o

SUMen i intima"

Coof smams gowrn of wats ol CC Ravn e trowes =
B DEE 4 WS @ 002 12 &8 71 ¢ presescaweer

o7 Districts ce
Nou Barris

Y HOMES
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3.2. Plataforma contra les violéncies de genere

Homes Igualitaris, sota l'aixopluc de la
Plataforma Unitaria contra les violencies
de genere, va convocar el dilluns 17
d’octubre a la Placa de Sant Jaume a la
concentracid contra les violéncies
masclistes i els feminicidis i rendir
homenatge a les dones assassinades.

CONCENTRACIO PROU FEMINICIDIS Vam llegir un manifest sobre la superacio
RIS 174 OCTYDRE TN del sistema patriarcal, la rendncia als
e ed M privilegis i la dentincia de les desigualtats

‘ s gue pateixen les dones i que també ens

limiten com a homes

Projecte REFERENTS

En col-laboracié amb la Plataforma Unitaria contra les Violencies de Genere (amb
la subvencié de I'’Ajuntament de Barcelona), s’ha impulsat aquesta proposta que
consisteix en un seguit de tallers per primaria, secundaria, families i professionals
per abordar les masculinitats, amb una clara intencié d’incidir i prevenir les
violéncies masclistes giiestionant el model de masculinitat hegemonic i visibilitzant
les consequéncies negatives. L’equip de talleristes ha estat format per I'Alejandro
Sicilias, el Lluc Pagés, Santiago Guerrero i '’Aharon Fernandez. Els centres on
hem estat presents son els segients:

Escola Sadako
Escola Flor de Maig
Escola la Maquinista
Escola Barrufet

INS Flos i Calcat

INS Princep de Viana
Escola Sopefia Barcelona
Casal dels infants

Espai jove Palau Alos

11



XVIII Forum contra les violéncies de genere

NO VADE SEXE,

' VADE PodER

AVl FoRaw '
CONTRA . 34.5

LES VIENGIES DL NOVEMBRE
Db LENERE o 1022

Emw frereens Servrrene O st S Few Mix Saa ¥

Com cada any el Forum Contra les Violéncies de Génere
proposa un programa amb activitats molt diverses en
clau feminista, des de taules rodones fins a grups de
treball, tallers, xerrades, projeccions audiovisuals,
exposicions i espectacles. Aquest XVIII Forum va tenir
com a tematica central la violeéncia sexual i sota el lema
Violéncia sexual: no va de sexe, va de poder.”

Homes Igualitaris va coordinar i com a soci Lluc Pagés
va moderar la taula rodona "Desarmar la masculinitat:
transformacio i rol dels homes al sistema patriarcal”. Van
debatre sobre la masculinitat, els rols de génere, les
relacions de poder, com a elements apresos al procés
de socialitzaci6 patriarcal, basant-se en mandats
socioculturals ampliament estesos i, com a tals, es
poden desaprendre. Van fer una revisié dels fonaments
de la masculinitat hegemonica, directament relacionada
amb les desigualtats de génere i les violéncies
masclistes, i proposem formes d’'impulsar maneres més
respectuoses, horitzontals, equitatives i amoroses de
relacionar-nos.

Enllac al video a You Tube



https://www.violenciadegenere.org/sites/default/files/2022/Programa%20Digital%202022%20V11_.pdf
https://youtube.com/watch?v=vX0mMfbiKuI&feature=shares
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3.3 Cafes d’Homes

Els cafes d’homes son tertilies que fem al voltant d'alguna persona que fa una

introducci6 d'algun tema de que sigui entes.

8 candidatures a premis Goya |
NIRRT TS

Projeccidi
col- logui amb
els dos directors
del documental,
Ivan Roiz i Alvaro
Priante.

Dia 21 de setembre de 2022, 19h.

A I'Espai Plural de Barcelona (Marqués de
I'Argentera, 22), a tocar de I'estacio de Franga.

Inscripcid gratuitai obligatdriaa )
https://ja,cat/h6ZW0 pr Organitza:
*' Homes Igual taris

Tertulia CAFE D'HOMES

LAVIOLENCIA, LARMA DELS HOMES
FEBLES? MASCULINITAT | NO-

VIOLENCIA
Marti Olivella, ref

del moviment perfa
pau.

4 d'octubre de 2022,
ales 19h.

“Al Contre Plural do
Barcelona (C/Mar-
qués de lArgentera,
22. a tocar de l'estaciéd
de Franga)

Cal Inscriure-s"hi préviament a

hitps:/ja.cat/R4JEA
a Organitza;
‘) Homes Igualitaris

13

21 de setembre

Presentacié del film “El Circulo”
Ponent: Alvaro Priante

Presentacio, projeccio i col-loqui amb

els directors del film sobre el treball en
cercles d’homes

Enllac al video a YouTube

4 d’octubre

Pacifisme i masculinitats

Ponent: Marti Olivella

Col-loqui sobre com el moviment
pacifista i la no violéncia poden posar
en glestio les bases de la masculinitat

tradicional

Enllac al video a Youtube



https://youtube.com/watch?v=9lOnjAGPyrk&feature=shares
https://youtube.com/watch?v=wfJI4soOV_M&feature=shares
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ESTRATEGIES NOVE:
CONTRADICTORIES?

o

Cﬁ N mobilitzar els homes

Espal Plural (Av. d.l Marqués de
I'Argentera, 22 Barcelona). A tocar de
I'Estacié de Franqi A Barceloneta,

F-INscRIPCIO /i) cat/&l!mh

' Homes Igualitaris

-~

—MISOGINIA-

APUNTS ESTRATEGICS PER
FRENAR LAULTRADRETA

Cafe d'homes amb Lionel S. Delgado

Qué podem fer per atreure els
homes en moments d’'auge dels
moviments antifeministes?

23 de novembre a les 19h
al Centre Plural (Avda Marqueés
de I'Argentera, 22, a tocar de
'estacio de Franga).
Inscripcié prévia:
https:/ja.cat/NbuN|

' Homes Igualtaris

14

16 de novembre

Queé tal vas de ritme? Treballant
masculinitats i feminisme: de la

teoria a [lacci6o: investigacio,
moviment i cos

Ponent: Krizia Nardini

Dues parts. La primera, amb

explicacio de la recerca de Krizia
sobre els moviments dhomes a
Europa; la segona, de dansa i treball
amb el cos

Enllac al video de YouTube

23 de novembre

Apunts frenar la

ultradreta

estratégics per

Ponent: Lionel S. Delgado

En un moén en crisi, alguns homes se
senten amenacats (també per l'auge dels
feminismes) i1 reaccionen adhe-rint-se a
moviments d'ultradreta, misogins, anti-
feministes, d'odi a la gent LGTBI+, etc.

Es va proposar un recorregut que analitzi
detalladament com sOn aquests grups,
quines finestres d'oportunitats usen i quines
estra-tégies de comunicacié desenvolupen.
Hi ha molt en joc, s'acosten temps durs i
ens cal estar preparats.

Enllac al video a YouTube



https://youtube.com/watch?v=4yXBxv3BnW8&feature=shares
https://youtube.com/watch?v=yTRakiU40WA&feature=shares
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3.4 Jornada de Parlem obertament sobre salut mental

7a JORNADA
PARLEM OBERTAME
SOBRE SALUT MENTAL
A miervfon vherl B

El 18 d’octubre, en les jornades de parlem
Obertament sobre salut mental que es va
fer a Gracia, José Maria Lozano com a soci
d’Homes Igualitaris junt amb l'associacio
Cuida la vida va participar fent la ponéncia
amb titol: la Masculinitat fraccionada: la
vulnerabilitat al descobert.

Presentacio de la Guia ‘Solos’ a I’Ateneu La maliciosa de Madrid

Solos El mes d'Octubre el nostre company Lluc
Aluahdania Pagés va presentar la guia metodologica de
Catia para expaci de acoythda 'associacié a I'’Ateneu ‘La maliciosa’ de

3 trnhgin oo momenlimidales con R
miiins y advbesconion seigrantey wibe M ad |"|d

15
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3.5 Col-laboracié amb PAUTENTICA

No entenc els homes

Una obra de
de

Funcio amb Col-loqui

El 8 de juliol vam col-laborar en
I'organitzacié d’'una sessio especial amb
preestrena de I'obra de teatre sobre que
significa ser home, explicada per homes
al Teatre I'’Auténtica

"No entenc els homes" és una obra que
evidencia com es perceben els homes a
ells mateixos, i on el 98% del text escenic
son els relats dels participants d'una
investigacié de llarga durada amb un
enfocament antropologic.de Verdnica
Pallini

Aquest espectacle no pretén donar
respostes tancades sobre el tema siné
generar disparadors i interrogants que
ens permetin pensar-nos des d’altres
llocs socials possibles.

Després de la representacié vam tenir un
col-loqui amb l'autora i directora, Verdnica
Pallini i dos dels actors (Sebas i Angel),
amb Juanjo Compairé (Homes Igualitaris)
i Isaac Navarro (centre Plural)

16



Memoria 2022, cont.

3.6 Tallers i activitats formatives(Area de formacio i sensibilitzacio)

Les demandes de tallers i de xerrades que ens arriben de diverses administracions,
entitats o col-lectius les coordina el nostre company Aharon Ferndndez en col-laboracio
amb un grup de socis capacitats professionalment per a realitzar aquest tipus d’accions.
Actualment, el grup el conforma 10 socis i es reuneix periddicament per donar resposta
a les demandes, revisar els protocols de funcionament, dissenyar les intervencions y
crear materials metodologics per la intervencio.

Analisi de les demandes rebudes al 2022;

Durant el 2019, hem rebut 39 demandes per a realitzar diferents accions de formacio i
sensibilitzacié per a la ciutadania, tant per adolescents com per adults (xerrades, tallers,
grups d’homes), i/o formacio per a equips professionals. Hem donat resposta a la totalitat
de les sol-licituds

D'aquestes 39 sol-licituds:

e 15 demandes s'han concretat

e 6 demandes estan aprovades per a realitzar al 2023,

e 8 demandes no s'han realitzat per diferents motius aliens a
I'associaci6 (falta de pressupost, elecci6 d’altre entitat, etc.),

e 6 demandes no s'han posat en contacte de nou amb nosaltres
després de la nostra resposta, tot i el nostre seguiment,

e 4 demandes eren per sol-licitar informacié de les accions que
realitzem.

Accions de sensibilitzacié i formacio realitzades

De les demandes rebudes, s’han pogut concretar les seguents accions puntuals
de sensibilitzacio i formacio:

*Amb joves i/o ambit educatiu:

o Taller sobre masculinitats i diversitat sexual i de génere amb joves de I'Institut
Moisés Broggi de Barcelona (2 grups), realitzats per I'Alejandro Sanchez-
Sicilia i '’Aharon Fernandez.

e Taller sobre sexualitat masculina amb joves d’un Centre d’Acollida a Vic (2
grups), realitzats per I'’Alejandro Sanchez- Sicilia.

e Formaci6 de 2 hores al claustres de I'Escola La Bobila de Cambrils sobre
masculinitats en el context educatiu, realitzada per ’Aharon Fernandez.

e Xerrada amb families sobre coeducacié i masculinitats realitzades per
I'’Aharon Fernandez a:

» Escola Barrufet
* Escola La Maquinista

*Amb persones adultes i en col-laboraci6 amb altres entitats, associacions o
I'administraci6 publica:

17
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o Xerrades sobre masculinitats al CPEPA Isabel de Segura de Terol (2 grups)
realitzades pel Paco Abril

e Xerrada sobre masculinitats cuidadores amb I'Associacié “No estas Sola” de
Sant Cugat del Vallés, realitzades per ’Aharon Fernandez.

e Xerrada introductoria sobre masculinitats amb I'’Associacié de Dones Artemis de
Santa Coloma de Gramenet, realitzada per ’Aharon Fernandez.

e Taula Rodona sobre Grups d’Homes dins de I"Experto Interuniversitario de
Masculinidades y Accién Social” de la Universitat del Pais Basc, on va participar
en Lluc Pages.

e Video Forum “Clonar a un hombre” amb ERC de Santa Coloma de Gramenet,
realitzat pel Carles Cuéllar i 'Aharon Fernandez.

e Col-loqui 'Ni una menys. Vives, lliures i iguals' organitzat pel Diari de Tarragona,
amb la Cilia Willem, de la Universitat Rovira i Virgili, la Tania Verge, Consellera
d'lgualtat i Feminismes de la Generalitat, amb el nostre company Lluc Pagés (En

el video podeu veure la seva intervencio a partir del minut 29).

Col-laboracions especials

Més enlla de les accions puntuals de sensibilitzacié, hi ha algunes col-laboracions
concretes que son especials pel volum d’accions que realitzem, pel grau
d’aprofundiment de les accions o per I'especificitat de la intervencio, entre d’altres
motius. Algunes d’aquestes col-laboracions es mantenen d’anys anteriors (2
col-laboracions) i d’altres san desenvolupat a partir d'una de les demandes rebudes
aquest any (3 col-laboracions). A continuaci6 es detallen aquestes col-laboracions:

* Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet: Aquest any hem mantingut la nostre
presencia en el cataleg del PAECC (Programa d’Activitats Educatives Complementaries
al Curriculum), una col-laboraci6 que es va inicial en el curs escolar 2014-2015. Durant
el curs s’han realitzat un total de 24 tallers de sensibilitzacié sobre “Masculinitats i
prevencio de les violéncies masclistes” amb adolescents dels diferents cicles de 'ESO,
de Cicles Formatius de Grau Superior i PFl. Hem estat presents a 9 centres educatius
del municipi. L’equip de talleristes ha estat format pel Paco Abril, 'Alejandro Sanchez-
Sicilia, el Lluc Pagés i 'Aharon Fernandez. Es centres on hem estat presents son els
seguents:

* Col-legi Singuerlin

* Escola Pallaresa

* Institut Can Peixeuet

* Institut Torrent de les Bruixes
* Institut Les Vinyes

» Institut La Bastida

» Casa d’Oficis “La Ginesta”

+ Casal de Joves Rellotge XXI

« Xarxa XAJIl: A lany 2022, homes igualitaris ha assumit per primera vegada la
coordinacié d'un territori XAJI (xarxa activa de joventut per la igualtat): Sant Adria de
Besos, amb dos instituts, el Manuel Vazquez Montalban i el Sant Gabriel. Des de
setembre de 2022 i fins el juny de 2023, s’han portat a terme sessions de seguiment en
ambdds instituts. Aixi mateix, hem continuat participant en el grup de treball com entitat
formadora, i hem realitzant tallers a 2 instituts de secundaria: INS Barri Besos i Maria
Espinalt. Hem participat a la Trobada anual de la XAJl de maig al espai Jove la fontana.
Els tallers formatius s’han desenvolupat el mes de desembre. A I'any 2023 es faran deu
tallers més. Continuarem amb la coordinacio del barri de Sant Adria i viatjarem a Porto,
al maig, per a donar suport al desenvolupament de la XAJI a Portugal.
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* PSC: Arrel de la demanda d’assessorament en matéeria de prevencio i abordatge de
les violéncies sexuals amb homes, es concreta una sessié formativa de 2h per diferents
territori catalans sobre els protocols contra 'assetjament sexual i la implicacié masculina.
En concret, s’han realitzat 3 sessions formatives:

* Hospitalet dels Infants
« Girona
« Granollers
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Commemoracions

L'organitzaci6 Homes lgualitaris va publicar un manifest en suport a les mobilitzacions
feministes del 8 de maig. A més, van traduir i van compartir el manifest de I'Associacio
d'Homes per la Igualtat de Genere a Espanya (AHIGE) al seu lloc web per difondre i
promoure els ideals feministes i la igualtat de genere." (ANNEX 3)

El dia 19 de marg, commemorem el Dia del Pare Igualitari i ens
sumem al manifest dAHIGE "Homes que tenen cura i
paternitats coresponsables". Cada any, ens esforcem per
E promoure una manera de ser pare més compromesa,
'O cuidadora, afectiva, implicada i present. Perd no només ens
enfoguem en la paternitat, siné també en la plena incorporacio
(1) AHIGE dels homes a les cures en general: cura de persones
dependents, cura en les relacions afectives de parella o
amistat, i també en cures professionals.

9M |
DEL PAD
GUALITA

C M -
-“->g
Tn P

Diversitat Sexual i de Genere del Districte de Nou Barris,

juntament amb altres grups, col-lectius i entitats del mateix

17 DE MAIG Sistricte de la ciutat de Barce(ljona. Amb z_:lquel_séa participetl)ci(lﬁ,

. . usquem crear una xarxa de suport i solidaritat amb la

Dia Internacional comunitat LGTBI de Nou Barris. A més, hem establert un

contra la vincle amb el Pla LGTBI de Nou Barris, una iniciativa valuosa

LGTBI Fobia per promoure la inclusié, la igualtat i el respecte cap a la
diversitat sexual i de génere al districte.

El 17 de maig, en commemoracié del Dia Internacional contra
la LGTBIfobia, vam participar a la presentacio del | Pla de

25N Dia _
internacional E[ 25 de novempre es commemora aguest d.Ia arreu del
mon per denunciar la violéncia que s’exerceix sobre les
Con‘"a la dones que té el seu origen en la manca d'equitat i la
violencia de discriminaci6. Vam publicar un manifest reclamant
génere I'eliminacio de les violencies masclistes (Veure annexos )

Reunions amb Institucions

El 10 de gener Vam tenir una reunié per Zoom amb la directora de I'Institut Catala de
les Domes (ICD) Merixell Benedi i Neus Pociello com a técnica.

Ens vam reunir per Zoom amb la responsable igualtat i feminisme d’ERC i amb tres
diputades del Parlament de Catalunya.

Ens vam reunir amb la Asociacion Marroqui par la integracion de inmigrantes per
assessorar-los amb menors que migren sols.

20



Memoria 2022, cont.

4 PROJECTES

4.1 Grup d’Homes Joves

El Grup d'Homes Joves es va iniciar el dia 27 de febrer del 2021. A partir d'aqui
es van realitzar unes 17 sessions virtuals i 1 presencial. Els integrants del grup
van ser els participants del Reset 2020. D'aquesta manera, es volia donar
continuitat a la feina comencada durant la formaciéo en masculinitats Reset.
Arran de les restriccions de la pandemia, i que diversos integrants del grup
estaven localitzats a punts geografics llunyans, es va decidir mantenir la
modalitat virtual del grup. Aquesta modalitat no va resultar cap inconvenient, ja
gue la mateixa formacio del 2020 es va fer també en format virtual.

Aixi, en un inici el grup va estar iniciat per 10 usuaris i 2 dinamitzadors. A mesura
gue es van fer sessions, el grup es va reduir de 10 a 8 usuaris, i es va consolidar
amb una participacié de 4-6 usuaris per sessid. Aquestes es feien cada dues
setmanes, els diumenges al mati.

Les tematiques que es van tractar en el Grup d'Homes van estar estimulades
pels temes tractats durant la formacié del Reset. Més endavant, quan es va
consolidar la dinamica del grup, es van fer propostes de temes nous i es va
aprofundir en aquells que ja s'havien tractat.

A principis de I'any 2022 es van fer dues sessions més en format virtual. Com
la participacio d’aquestes va ser reduida, es va intentar organitzar una segona
sessio presencial. Tot i aixo, al final no es va poder fer coincidir les dates.
D'aquesta manera, es va deixar la participacié del grup, que va quedar tancat
com a projecte

4.2 Reset per a professionals

Aquest projecte és un programa de formacio

RESET 2 les a professionals per a la Intervenci6 amb
masculinitats Joves en masculinitats, es va dur a terme el
P novembre de 2022. Van participar 13

professionals Es van desenvolupar les
seguents sis sessions formatives: El sistema
sexe-genere i la socialitzacio diferencial;
Homes, génere i construcci6 de la
masculinitat; Models de génere i relacions
sexo-afectives; Les violencies masclistes;
Les cures cap a les altres personesicap aun
mateix; i Com motivar els joves i superar les
resistencies al treball amb perspectiva de
genere. Es va fer una sessio final a manera
de devolucio i posada en comu dels treballs
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4.3 Homes Contra les Violencies masclistes 21- octubre

VOLEM CUI09R !.AVIDA El 21 d’octubre és una de les tres

“ B Rl .

dates unanimement acordades pel
moviment d’homes per la igualtat.
Una dada en que els homes
publicament es manifesten contra les
violencies masclistes. Aquest any ha
estat especial perqué hem volgut
organitzar-la amb antelacio i no la fa
tan sols “Homes Igualitaris”, sin6 que
ha sorgit una xarxa d’entitats 21-O

21d'octubre de 2022, 19h

Concentraclo a la Plaga Sant Jaume
de Barcelona. amb un llag blanc.

Amb la participacié de
La Fura dels Baus,

Ay s coaborsch de L Dputacs e Barcelona e Ouuanis 210

21-0

Xarxa d'homes contra
les violéncies masclistes
Volem cuidar la waa

Presentaci6 xarxa 21 d’octubre

10 de juny vam presentar la xarxa 21-O per tal que acollir el major nombre
d’entitats i persones, compromeses amb I'objectiu que cada 21 d’octubre hi
hagi una gran concentracié d’homes contra les violéncies masclistes conjunta
I sense protagonismes

Video de la constitucié de la Xarxa



https://youtube.com/watch?v=BVeee-R_ItI&feature=shares
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Lectura del manifest

Els lectors van ser Roger Canals,
cantautor amb el nom artistic
“Roigé”, i Xavi Padrissa, activista de
l'associacié Homes Igualitaris.

Aqui podeu veure el video de la seva
lectura:

Video de la lectura del manifest

Espectacle de La Fura dels Baus

La concentraci6 contra les violéncies
masclistes s'inicia amb una actuacio
del grup teatral La Fura dels Baus i la
participacio de la Colla dels Gegants
de Cubelles.

La performance aéria va ser dirigida
per Calus Padrissa, director de La
Fura dels Baus, i Mireia Romero, cap
de produccio del grup teatral. En la
seva creacio també hi va participar
Xavi Padrissa, activista de l'asso-
ciacio Homes Igualitaris.

La musica és del compositor Rydichi
Sakamoto, i el text va ser llegit per
I'actor Jan Daunis.

Video de I'espectacle de la Fura



https://youtube.com/watch?v=2eBpI2IWggI&feature=shares
https://youtu.be/ADdkZt-9AaM
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Acci6 del Lla¢ Blanc

A la darrera part de l'acte es va
estendre a terra un llag blanc, simbol
de la lluita contra les violéncies
masclistes.

Amb el llag blanc a terra es va
escoltar en silenci el poema PER
SER DONA d'Esmeralda Pierulivo,
integrant de l'associacio "No estas
sola", musicat i interpretat pel cantant
Pere Codo.

Vam comptar amb un munt de persones gque han gravat videos de suport a la
iniciativa del 21-0O. (clicant el nom enlla¢ al video)

Mo,

o , I
: ‘g. v. ‘ NE
Bonaventufs Clotet ks L FERRAN RANE

Bonaventura

rlus Padri E ni Rodri z Ferran Rarié
Clotet Carlus Padrissa uge odrigue erran Rarié
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Jordi Sans

Lluis i Joan
Fortuny

Lluis Llach Marc Clotet Marc Parrot

Mari Olivella Quim Vila Roger Canals Toni Vinals
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https://youtube.com/shorts/K4A0qs05wYU?feature=share
https://youtube.com/shorts/QI5Ub1E02fQ?feature=share
https://youtu.be/5JM_9U34pqo
https://youtube.com/shorts/rUl6uwacaoI?feature=share
https://youtube.com/shorts/nE1gfHJ6Uz4?feature=share
https://youtube.com/shorts/nE1gfHJ6Uz4?feature=share
https://youtube.com/shorts/rWMGr8yTzC0?feature=share
https://youtube.com/shorts/6nVkM6iTRMc?feature=share
https://youtube.com/shorts/bz3gRKwZPqo?feature=share
https://youtube.com/shorts/EWNwF3GVCyc?feature=share
https://youtube.com/shorts/tN2reh_NrZo?feature=share
https://youtube.com/shorts/m_JWoAJXOsI?feature=share
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Galeria d’imatges 21-O
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4.4 Projecte presons

Es la continuitat del projecte estrella de la nostra associacié que va iniciar en Toni
(projecte Agora), una demanda que va fer la propia presé de Quatres Camins
perqué va funcionar molt bé (funciona més a fora que a dins perqué estan més
motivats) i el volen tornar a recuperar. Es van fer dotze intervencions en les vuit
presons catalanes, cadascuna de les intervencions varen ser de cinc sessions
(d’una hora i mitja). A les presons de Tarragona, Brians 2, Quatre Camins i joves
es van fer dos grups i a la resta un grup. Aharon es va afegir al projecte. Des de
principis d’any 2022 es va anant fent voluntariament, amb I'esperanca que tingui
una estabilitat economica i suport institucional.. Els coordinadors del projecte son
en Paco Abril, Santiago Guerrero i Alejandro Sicilia Fa tres anys que es fa aquest
projecte, i des de institucions penitenciaries aposten molt per aquest tipus de feina
de perspectiva de génere i també per les persones educadores dins de presons.

4.4 Projecte Guai ‘Solos’

Arrel d'un projecte de treball en
masculinitats amb menors que migren
sols proposat per la Secretaria de
Migracions de la Generalitat de
Catalunya en la que es va fer una
intervencio estructural a 17 centres de
menors d’arreu de Catalunya, durant
el 2022 vam sintetitzar I'experiéncia i
vam publicar una guia metodologica
per a aquest col-lectiu d’Infants

El podeu consultar a aquest enllac

'4) Homes Igual taris

5 PARTICIPACIO EN EL MOVIMENT D’HOMES

5.1 Congreés Masculinitats Elx

El Il Congrés Internacional sobre masculinitats i igualtat: educacio per a la igualtat
i co(educacio) es va fer a Elx del 20 al 22 de octubre del 2022, organitzat per la
Universitat Miguel Hernandez (UMH) i I'Observatori de les Masculinitats. Aquest
congrés acadéemic internacional estava enfocat amb el proposit prioritari de
I'educacié dels nens, adolescents, joves i homes adults en i per a la igualtat de
génere. Homes Igualitaris va participar amb dues ponéncies, una relacionada amb
el projecte de joves migrants i I'altre sobre la intervencid a presons Hi van assistir
els nostres companys Alejandro Sanchez-Sicilia, Lluc Pagés i Paco Abril. Lluc va
presentar el treball i la guia amb immigrants, Alejandro va explicar les
intervencions en centres penitenciaris, Paco com a membre del Comité cientific
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del Congrés va coordinar una la taula sobre les practiques i realitats masculines
des d’'una mirada interseccional i inclusiva. El Congrés va tenir critiques per ser
considerat autoreferencial i amb dinamiques discursives classiques i patriarcals. A
més, el nivell d'exigencia va ser baix i es van observar conflictes a algunes de les
taules de discussid. Tot i aix0, es va destacar la bona relacié personal entre els
assistents i algunes ponéncies i taules de treball van resultar interessants.

5.2 Dinamitzadora AHIGE

Mensualment es reuneixen amb les diferents entitats que composen la AHIGE
arreu de |'Estat Espanyol. En aquestes reunions es planifiquen activitats conjuntes
com una trobada presencial anual. Al 2022 va ser a Barcelona i van participar uns
25 socis d'AHIGE i una trobada mixta amb moviments feministes i el moviment
d'homes per la igualtat. L'any 2023 es fara a l'octubre a Cordova després de dos
anys sense poder fer aquesta trobada

5.3 Men Engage lberia (MEI)

Homes Igualitaris forma part de la coordinadora MenEngage Europa i en el seu si
ha participat en diversos projectes europeus. Homes lgualitaris participa en la
plataforma d'entitats de la Peninsula Ibérica MenEngage Iberia que aplega les
organitzacions d’Espanya i Portugal que treballen amb homes, a més de persones
expertes a titol individual, sobre masculinitats, igualtat i prevencié de la violencia.
L'objectiu d'aquesta plataforma és lintercanvi d'experiéncies, formacié i
col-laboracio6 en projectes a nivell de la peninsula Ibérica (Espanya i Portugal). Les
reunions sén online mensualment i un cop a l'any presencialment. En la seva
trobada anual es va proposar la ciutat de Barcelona que va ser dinamitzada
coorganitzada amb la associacié Conexus i dinamitzada el 29 d’abril pel nostre
soci Lluc Pageés Rovira.
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6 ALTRES ACTIVITATS DE DIFUSIO | COMUNICACIO

6.1 A Cel Obert

Des de fa uns anys col-laborem mensualment amb la revista "A cel obert",
gue €s una revista gratuita que es reparteix per diversos barris de la ciutat
de Barcelona. Col-laboradors i companys d’Homes Igualitaris escriuen
un article de mitja pagina en catala. Es una ocasié on podem posar per
escrit reflexions i experiéncies. Escrits que posteriorment son penjats al
nostre bloc. Al llarg del 2022, els escrits que hi hem publicat han estat els
seguents:

Gener

“Masculinitats cuidadores”
per Paco Abril
Enlla¢ a l'article de la revista”

Febrer

“Les dones volen un altre mén”
per Xavi Padrissa

Enllac a l'article de la revista

Marg

“Eixe tipus de realitat”
per Carles Llorens

Enllac a l'article de la revista

Abril

“Carta a la meva futura esposa”
per Lluis Avellaneda

Enllac a l'article de la revista
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HOMBRES
CONTRR LAY

Maig

“Orgull Boig”
per lon Pagola

Enllac a l'article de la revista

Juny

“(Des) aprendre a ser home”
per Santiago Guerrero Benalcazar

Enllac a l'article de la revista

Juliol
“Homes contra les violéncies masclistes.

Volem cuidar la Vida”
per Juanjo Compairé

Enllac a l'article de la revista

Agost
“El compromis étic dels homes a eradicar

la violéncia de génere”
per José Ramon Merentes Correa

Enllac a l'article de la revista

31


https://acelobert.com/ca/homes-igualitaris-orgull-boig/
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Setembre

“La vida no ha de ser un futboli”
per Juanjo Compairé

Enllac a l'article de la revista

Octubre

“Homes contra les violéncies masclistes:
Volem cuidar la vida”

per Jose Maria Lozano

Enllac a l'article de la revista

Novembre
“El 21 d’octubre, una diada per actuar i

reflexionar”
per Juanjo Compairé

Enllac a l'article de la revista

Desembre

“Ecomasculinitats, la proxima frontera”
per Paco Abril

Enllac a l'article de la revista

32


https://acelobert.com/ca/homes-igualitaris-la-vida-no-ha-de-ser-un-futboli/
https://acelobert.com/ca/homes-igualitaris-21-doctubre-homes-contra-les-violencies-masclistes-volem-cuidar-la-vida/
https://acelobert.com/ca/homes-igualitaris-el-21-doctubre-una-diada-per-actuar-i-reflexionar/
https://acelobert.com/ca/homes-igualitaris-ecomasculinitats-la-proxima-frontera/

Memoria 2022, cont.

6.2 Homes al Descobert

A Radio Arenys, a I'espai Mediterrania que dirigeix la periodista Rim
Garcia ens ofereix el darrer dimecres de mes per a un espai radiofonic
d’'una hora de durada (20-21h). Aquest espai €s transmes en directe per
Radio Arenys, pero també pel Facebook live i el Twich de “Mediterrania
Radio Arenys”

Dimecres dia 26 de gener

La conversa del programa va ser sobre com els exércits i la formacio
militar son un reflex de la masculinitat violenta i toxica. Tot i aixo,
s'esmenta un moviment d'oposicié antimilitarista i pacifista de la joventut
masculina que ha sorgit en les darreres decades com una esperanca per
al futur. Vam esmentar l'idea que la humanitat continua cometent els
mateixos errors mitjancant la carrera armamentistica i les guerres, pero
es va plantejar la possibilitat d'altres masculinitats no violentes i no
guerreres. Vam fer esment del projectes d'Homes Igualitaris, | es destaca
la importancia de la musica, l'art i la reflexi6 com un antidot contra la
violéncia i les guerres. El programa va tancar amb una frase que resumeix
el que s'ha discutit, "La historia s'ha explicat des de les guerres i les
conquestes" i "Els desertors sén els Unics que guanyen les guerres"”.
Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar
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Dimecres 23 de febrer

Vam tractar sobre els programes que treballen amb homes que han
exercit violencia masclista. Vam entrevistar Heinrich Geldschléger, soci
d'Homes Igualitaris i cofundador de I'associaciéo Conexus, que fa 11 anys
que treballa amb homes violents, tant condemnats a la presé com aquells
als quals la Justicia els ha commutat la pena per l'assisténcia a aquests
programes. A més, també fan activitats preventives amb homes fora del
circuit judicial que s'apunten voluntariament per evitar desenvolupar
conductes violentes, i projectes amb joves i dones objecte de violéncia
masclista. També va fer esment de la formacié de professionals en
aquests camps de treball social. Vam discutir com s'avalua l'eficacia
d'aquests programes i la seva metodologia de treball, per incidir en la
historia personal de cada home per impulsar el desig de canvi per a la
desconstruccié de les creences ancorades en la masculinitat mes
patriarcal.

Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar.

Dimecres 23 de marg

En aquest programa vam entrevistar a Salvador Salar, soci d'Homes
lgualitaris, jove responsable de la formacié de joves en masculinitats i
igualtat. Vam tractar sobre I'opinié dels joves sobre el feminisme. Ens
varem preguntar si hi han alguns joves que se senten interpel-lats pel
feminisme, o si n'hi ha que reaccionen en contra perqué consideren que
el feminisme forma part de I“status quo”, institucional. També es va
preguntar si els joves no perceben el missatge de rebel-lia i de reclamacié
d'un mén millor que porta el feminisme, i si en una epoca d'incertesa com
l'actual, els joves senten la temptacio d'aferrar-se a les velles formes de
masclisme. Es fa fer una reflexié sobre per qué és tant dificil trencar les
dinamiques dels grups que sovint reprodueixen actituds i comportaments
irrespectuosos i toxics. El programa acaba amb un missatge prudentment
optimista, ja que cada vegada hi ha més joves que volen formar-se en
igualtat i feminisme, que se senten incomodes amb els vells models de
conducta i que en busquen i en creen d'altres, de forma individual i
col-lectiva.

Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar

27 d’abril

Vam tractar sobre 'acompanyament de dones supervivents de diversos
casos de maltractament i violencia masclista. Vam entrevistar a Maribel
Guillamon, impulsora de I'entitat “No estas sola”, radicada a Sant Cugat
i dedicada a acompanyar aquestes dones. També vam parlar amb
cantautor Pere CodO, que ha posat musica als escrits i poemes
d'aquestes dones. Els escrits es fan des del dolor, pero també des de
I'afirmacié propia de la voluntat de llibertat. Aquesta feina es fa amb la
voluntat d’arribar a altres dones i homes que encara no estan
compromesos amb l'eradicacié de les violencies masclistes, i per anar
fent cami, dones i homes, conversant de tu a tu com en aquest programa.

Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar
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25 de maig

Vam entrevistar a José Maria Lozano, soci d'Homes Igualitaris i
terapeuta, que esta preocupat per la incorporacio dels homes a les cures
com a palanca per a la transformacié de les masculinitats. També
s'entrevista Mireia Roca, antropologa i professora que ha participat en
una investigacioé sobre "Homes cuidadors”, tant els que ho fan a I'esfera
privada, familiar, com el que treballen com a cuidadors remunerats. Tot i
gue els homes que tenen cura sé6n encara una minoria petita, cada cop
s6n més. Tot i aixi, sS'esmenta que encara estem molt lluny de la igualtat
en aquest camp i que cal que les cures vagin més enlla de I'espai privat i
domestic, i abastin també I'espai public i de mercat per convertir-se en
una eina de transformacio social. El programa també esmenta el Forum
Social de les Cures i I'assemblea constituent de la xarxa pel dret a cura,
on es pretén posar la vida i cures al centre de la vida social i politica.

Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar

29 de juny

En aquesta ocasié vam tractar de la paternitat i la crianca. En conversa
amb I’Aharon Fernandez, soci dHomes lIgualitaris, psicoterapeuta i
activista, vam parlar també del treball que ell, amb un equip de
professionals de l'entitat, esta duent a cap amb nois migrats que han
vingut sols. Al llarg del programa, hem anat repassant els prejudicis que
tenim com a societat davant d'aquests nens i nois i de la necessitat
d'acolliment i d'escorta que tenen, després dhaver passat per
experiéncies de migraci6 i trafic sovint molt dures. Sense obviar les
dificultats i les contradiccions, que es veurien esmorteides si hi hagués
una altra politica migratoria. Es va parlar de la guia elaborada per I'equip,
anomenada Solos, que proposta un treball centrada en el tema de les
masculinitats des d'una perspectiva de génere i intercultural, amb
I'objectiu d'ajudar a transformar la nostra mirada sobre aquest col-lectiu
d'adolescents i també les intervencions que des de les institucions s'estan
fent.

Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar

27 de juliol

Aquest programa “va dir adéu fins setembre amb un esdeveniment
especial: una gran actuacié en directe del nostre amic en Roger Canals,
“Roigé”. L’espai va comencgar repassant breument les activitats de
I'entitat. Perd la major part del temps el va ocupar Roigé, que ens va oferir
cinc de les seves cancons, dels dos discos que fins ara ha publicat
(“Paracaigudes” i “Ingravid”) i fins i tot una primicia del disc que esta a
punt de treure a la tardor, “360°”. No tan sols les vam gaudir, siné que les
vam comentar amb ell. Ell, que si que és un “home al descobert”, que
intenta anar meés enlla dels motllos patriarcals, que es despulla, que
s’exposa, que fa que els seus sentiments a flor de pell siguin palanca de
transformacié personal. Ell, que sap que aquestes metamorfosis
personals com la seva son els maons amb que es basteix el canvi social
gue necessitem i reclamem. | tot plegat, amb una musica com la seva,
gue canta a la vida, a la trobada, al reconeixement dels altres.
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Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar

29 de setembre

En aquesta ocasid, vam centrar I'atencio en la concentracié del proper 21
d’octubre a les 19h a la Plaga de Sant Jaume de Barcelona. Enguany
aguesta concentracio (que fa 16 anys que Homes lgualitaris convoca) ja
no la fan tan sols ells, siné que un seguit d’altres entitats i persones s’hi
ha unit formant una xarxa, la xarxa 21 d’octubre. Perd I'objectiu continua
essent el mateix: sacsejar la consciéncia dels homes per tal que s’oposin
a les violéncies masclistes i cuidin la vida. Es a dir, s’obrin al mén de les
cures de les altres persones i dells mateixos. Van convidar dues
d’aquestes entitats adherides. Per “Infinita dona” hem escoltat la veu de
la Filo Quifiones, que ens ha parlat de la feina que fa el seu grup de
dones resilients per donar-se suport mutuament per sortir de la situacio
de victimes de les violéncies masclistes. Per la seva banda, el nostre
company Enrique Peir6 ens ha comentat com va sorgir el seu grup
d’homes “Nous homes de Sabadell” i perqué ells també se senten cridats
a sortir al carrer el 21 d’octubre i donar testimoniatge a favor de la vida i
en contra de les violéncies. Igualment el nostre company Xavier
Padrissa ens ha parlat dels objectius de la convocatoria i dels seus
preparatius.

Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar

26 d’octubre

El programa va estar dedicat a la concentracid d'homes contra les
violéncies masclistes que va tenir lloc el 21 d'octubre a la Placa de Sant
Jaume de Barcelona. Aquesta accidé va comptar amb una actuacié
espectacular de la Fura dels Baus i dels gegants de Cubelles, la lectura
d'un manifest i I'estesa d'un gran lla¢ blanc com a simbol mundial del
compromis dels homes en aquesta linia. Vam conversar amb la directora
de la Plataforma Unitaria contra les violencies de génere, Remei Séez,
gue explica que és la Plataforma, quan i per que va sorgir, quina és la
seva trajectoria fins ara, i que reuneix 130 entitats de tota mena.
S'esmenta el Forum que es dura a terme al novembre, amb una serie de
taules rodones, una sobre masculinitats coordinada des de Homes
Igualitaris, i un FOrum jove i un espai per a un dels programes estel-lars
de la Plataforma, la xarxa activa de joventut per la igualtat.

Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar

30 de novembre

En aquesta ocasiéo conversem amb la investigadora i activista Krizia
Nardini, doctora en antropologia i especialista en els moviments d'homes
per la igualtat a tot Europa. Comencem la conversa escoltant una canco
d'lvy Queen, en que s'expressa el desig de ballar i deixar clar que aixo no
vol dir necessariament tenir relacions sexuals. A partir d'aqui, compartim
amb Krizia la importancia de posar el cos en les transformacions socials,
especialment quant a canvis en les maneres de ser i comportar-se dels
homes. Segons la seva investigacié, és fonamental que els homes
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canviin la seva relacio amb el propi cos, tal com han fet les dones
feministes amb els seus. Concloem la xerrada amb la idea que els canvis
han de ser notables en el dia a dia de cadascun de nosaltres.

Aqui teniu el podcast i el video per si el voleu escoltar

6.3 Altres intervencions en mitjans de comunicacio

16 de maig Diari Avui “ masculinitats sense toxics”

e Col-loqui 'Ni una menys. Vives, lliures i iguals' organitzat pel Diari de Tarragona,
amb la Cilia Willem, de la Universitat Rovira i Virgili, la Tania Verge, Consellera
d'lgualtat i Feminismes de la Generalitat, amb el nostre company Lluc Pages ( a
partir del min. 29). Veure video

e 1 de juny pel canal Instagram de la revista "A cel obert", el nostre company
Juanjo Compairé va parlar de la nostra associacio i de la convocatoria del proper
10 de juny per constituir el col-lectiu 21 d'octubre.

e Avui 8 de juny "La Vanguardia" es fa resso de la nostra iniciativa. De la
convocatoria a persones a titol individual, entitats i grups que treballen amb
homes i masculinitats per tal de constituir el "Col-lectiu 21 d'octubre", que ha de
preparar l'acte d'aquell dia a la Placa de Sant Jaume de Barcelona. "Homes
contra les violéncies masclistes. Volem cuidar la vida!"

e 11 dejuny El punt Avui, Diari ressenya que en fa en que es constituia el grup de

treball "xarxa 21 octubre Avui Neix un col-lectiu d’homes contra les violéncies
masclistes”
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e Al programa "Objectiu Igualtat® de RTVE2, participem amb un espai curt
anomenat "HE FOR SHE" (nom del programa de I'ONU d'aquest titol) d'1 minut.
Va ser gracies a una iniciativa de grup de lectures feministes al voltant de la
guerra. En aquest programa de 15 minuts, s'inclouen testimonis d’homes que
responen a preguntes com ara: “Tenint en compte que dones i homes sén
fisicament diferents, és possible la igualtat?”, qué et suggereix la paraula
igualtat? Els nostres companys Xavi Padrissa, Josep Maria Lozano, Javier
Garcia Juanjo Compairé i Enric Munt van respondre aquestes preguntes.

Video 1 Video 2

e Divendres 16 de setembre Amb la participacié de José Maria Lozano d’Homes
Igualitaris i Filo d'Infinita Dona Masculinitat sense Masclisme (Converses en
Xarxa) al Centre Civic Torre Llobeta per donar a coneixer Homes Igualitaris al
barri: quina feina fem, i per presentar el 21-O. ha molts homes que treballen per
la superacié del patriarcat i denuncien les desigualtats que també els limiten com
a persones.

Video a You Tube

¢ El nostre company Juanjo Compairé va estar convidat en el programa de radio
"El repla", de la radio publica de Mallorca, amb el nostre entranyable company
Pere Fullana, de l'associacié germana "Homes transitant”. Van parlar del llibre,
"La voluntat de canviar. Homes, masculinitats i amor"”, de l'escriptora nord-
americana Bell Hooks.

e 4 d’octubre el nostre company Juanjo Compairé juntament amb Hilario Saez i el
nostre company Miguel Lazaro van participar al programa de RTVE "Tolerancia
cero". Parlant del moviment d'homes per la igualtat, perd també de les accions
previstes al voltant del 21 d'octubre.

e El programa de TV3 “Sense ficcié” va contactar amb nosaltres per gravar un
documental sobre masculinitats

e 21 de novembre Radio Compafiia va convidar a Juanjo amb motiu de la
proximitat amb el 25 de novembre, dia contra la violéencia de génere, on va
analitzar temes d’actualitat i aspectes de la Llei contra la violéncia de génere.
Podeu escoltar el postcast aqui

ANNEXOS

¢ Manifest d’'Homes Igualitaris a favor de la Pau
¢ Manifest del 8 de marg

e Curesé&labl

e Manifest del 21 d’octubre

e Text de I'actuacié de La Fura dels Baus

e Comunicat dia 25 de novembre
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W ahige

CATALUNYA

Manifest d'Homes Igualitaris (AHIGE Catalunya) a favor de la Pau

Des del 24 de febrer passat assistim a la invasié d'un estat per un altre, una guerra
transmesa diariament des dels mitjans i les xarxes socials. A les imatges i a les
referéncies dels textos apareixen cares i noms d’homes. La realitat, pero, és que hi ha
un total de -si més no- 33 conflictes bél-lics al nostre planeta actualment, encara que
no tinguin la repercussio mediatica de la Guerra d'Ucraina. 33 situacions de la violencia
mes mortal; 33 situacions en que homes usen armes per atacar persones; homes, en la
seva amplia majoria, que decideixen i executen la violéncia contra altres homes, dones i
infants. La violéncia en les seves multiples formes és i ha estat historicament originada,
llevat de molt escasses excepcions, per homes Per que?

Hi ha una cosa molt masculina a la guerra; les armes blanques (fletxes, punyals,
espases...), les armes de foc (rifles, metralladores, fusells...), algunes armes més
sofisticades (canons de precisio, missils d'alt abast) tenen alguna cosa en comu: totes
tenen forma fallica. L'energia primitiva masculina, com a poténcia transformadora,
semblaria que no se sap canalitzar adequadament. Semblés que transformar passa per
destruir, per matar. Només cal que ens fixem en el cinema d'accié: hi ha innombrables
escenes d’agressio entre malvats i herois; la violencia es presenta com a forma basica
de la relacio entre homes.

Des d'Homes lgualitaris (AHIGE Catalunya) som conscients del protagonisme
aclaparador dels homes en la guerra i en la violéncia en general, especialment en les
multiples manifestacions que les guerres tenen contra les dones. Som conscients de
I'heréncia violenta del patriarcat, del dany ocasionat a tots els géneres. Es un dany que
mata, viola, mutila i margina les dones i els homes que no volen entrar al seu joc, com
els desertors i els insubmisos; un dany que també patim els homes, condicionant-nos i
limitant-nos a un masclisme del qual no sempre som conscients.

Per aixo manifestem la nostra més profunda repulsa a tot acte violent, en particular
les guerres; manifestem la necessitat de fer sorgir maneres de ser home igualitaries,
respectuoses, corresponsables, sensibles als problemes aliens, valentes a I'hora de
reconeixer els nostres conflictes interns com a primer pas per evolucionar, per
transformar-nos, per desmuntar la masculinitat tradicional. Cal canviar el mén, pero
donem suport a les formes de lluita no violentes, les que mouen consciencies des de la
persuasio i no des de la por o la coaccid. Només des de la pau interior de cada home
cal pensar en un futur on la guerra sigui només un mal record.

info@homesigualitaris.cat / 640 058 961 / www.homesigualitaris.cat
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Manifest del 8 de mar¢ de 2022

Homes Igualitaris anima a donar suport a les mobilitzacions feministes
del 8M.

Des de I'Associacié Homes lgualitaris donem suport a les mobilitzacions del
proper 8 de mar¢ i demanem als homes que hi col-laborin.

Creiem que aquesta €s una gran oportunitat perqué els homes s'hi impliquin. |
no només durant el 8 de marg, siné també durant tot I'any. L’objectiu principal
és denunciar que les dones sén maltractades diariament pels homes i pel
sistema, i mostrar als governs i a la societat que la seva visio del moén i la seva
participacio son imprescindibles perque el mon funcioni millor.

Crida a tots els homes

Des d’Homes Igualitaris fem una crida a tots els homes per tal que prenguin
consciencia i visibilitzin la importancia de les dones en les cures i que se'n
coresponsabilitzin; que donin suport als seus drets sexuals i reproductius; que
mostrin el seu suport a la coeducacio i lI'ensenyament respectués amb la
diversitat, a 'accés a la igualtat d’oportunitats per a les dones al mon laboral i
a la seva independéncia economica; que lluitin per acabar amb les violencies
masclistes, sexistes, classistes, racistes i xenofobes; i que mostrin un rebuig
contundent al silenci consentit que converteix els homes en complices de la
desigualtat.

Per tot plegat, de cara al 8 de mar¢ Homes lIgualitaris proposa als homes
aquestes accions:

« Difon els esdeveniments del 8M entre els teus coneguts i divulga'ls a les
xarxes socials.

e Encarrega’t totalment de les tasques domeéstiques i familiars perqué ella
pugui mobilitzar-se.

e Si participes a les mobilitzacions mantingues un rol i una posicié
secundaria. Simplement acompanya i facilita que la teva companya
pugui participar-hi.

« Aprofita I'esdeveniment per fer visibles als teus amics, coneguts i
col-legues de treball les nombroses practiques de masclisme invisible i
visible que practiquem diariament, preneu-ne consciencia i poseu en
dubte els vostres comportaments en relacié amb les dones, reconegueu
i rectifigueu els vostres comportaments masclistes, violents i
rescabaleu-ne les victimes.

Homes lgualitaris és una organitzacio sense anim de lucre nascuda el 2009,
vinculada amb AHIGE, una associacié d’homes per la igualtat de genere
d’ambit estatal, que persegueix tres finalitats fonamentals: la igualtat real i
efectiva entre homes i dones, I'impuls del canvi dels homes cap a posicions
igualitaries que trenquin amb el model tradicional masculi, i la creacio de grups
i xarxes d'homes igualitaris per tal de facilitar la revisio critica del model de
masculinitat hegemonic.
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Cures & Lab 01

Resum fet per Xavier Padrissa de la trobada d’HI de dissabte 14 de maig
de 2022

Assistents: Bernat Escudero, Javi Garcia, Josep M Lozano, Carles Cuéllar,
Roger Gras, Alex Sicilia, Juanjo Compairé, Quique Peiré, Enric Munt, Xavi
Padrissa.

Josep M.
Va proposar un ordre del dia sense que ningu li demanés. Es vol mobilitzar un
espai de CURES. Cada home potser té un espai de cures amb el seu grup
d’homes, perd ara som en un grup activista, HI, on ens trobem, reunim,
debatem... i hem de veure com ens articulem a nivell de cures, atencio a I'altre.
No hi volem fer des d’un pla tedric, sin6 des de la practica. Tenim alguns
interrogants:

e Com interactua la nostra tasca professional amb la tasca activista de
I'entitat?
No creiem a novell de socis, o fins i tot en marxen. Per que?
Com vivim i com ens sentim en aquest espai d’HI?
Fins on arriba i fins on no arriba el nostre discurs?
Quin grau de fraternitat tenim entre nosaltres?
Ja tenim prou cultura de debat? Hi ha temes que hem de poder tractar
entre nosaltres (llei trans, prostitucid, paternitats, etc.) per treballar la
capacitat de debat, escolta, de parlar des de les diferencies.
Sén les questions de CURES i de LABORATORI D’'IDEES, que son les idees
centrals de les trobades trimestrals.
Personalment li frustra que els membres de HI, que en formen part activa,
valorin que hi ha altres coses que passen per davant d’'una trobada com
aquesta, entenent que hi ha ldgiques situacions imprevistes, clar. El dia d’avui
esta programat des de fa tres mesos i li sorpren que no hi hagi pogut ser
tothom.

Juanjo

Estem al centre civic de Torre Llobeta, al costat de linstitut on ell va treballar
molts anys. Fa 19 anys que alla es va fundar el primer grup d’homes. Es
pregunta qué queda d’aquest esperit?, si tot havia de comencar per un treball
personal, cap on ens ha portat?

Veu gque hi ha poca comunicacié entre el treball professional de I'entitat i el
treball de la resta d’activistes i voluntaris. Voldria conéixer que es fa, com es fa
i sobretot com se senten. No amb una voluntat de control sin6 de compatrtir.
Resumint: té la sensacio que no donem prou forca al treball personal, i que no
ens comuniguem prou internament.

Enric

El COVID ha afectat les nostres comunicacions i relacions. Ens estem
individualitzant molt. Les xarxes socials ens ocupen temps pero ens allunyen.
Amb aquest temps, ha deixat de fer activitats personals presencials.

Hem de redescobrir el valor de la proximitat personal.

Josep M.
Per qué tot el que fem no genera meés activisme o0 meés persones implicades?
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El grup d’homes intern d’HI va desapareixer per la COVID.
Tot el que fem va funcionant, pero és poc compartit i constatem que no motiva
a altres homes.

Enric
Potser no s’entén el nostre moviment entre altres homes. Personalment li fa
angunia sortir al carrer amb la “pancarta” d’HI, feminista...

Josep M.

Com podem crear aquesta sororitat/fraternitat dins I'associacié?

Ell va entrar a HI no per a obtenir teoria, siné vivencia. Aquest espai vivencial
no ’hem sabut mantenir perqué no estava prou consolidat.

A les reunions organitzatives de I'assemblea es va incorporar un espai del cor
per compartir com ens trobem, pero hem constatat que no és el seu lloc, en el
sentit que necessitem temps per a la part organitzativa i decisoria, i 'espai cor
no pot quedar acotat a 2 minuts. Ha estat una prova que ha estat bé de fer.

Bernat

Fa temps que esta a HI, fundant-lo amb el Juanjo. 2005 entra a AHIGE i el
2009 funda HI amb Juanjo, Daniel Gabarré...

A ell el motiva molt els moviments socials que busquen canvis socials, sobretot
el feminisme, la no-violéncia que hi va associada.

Al fundar HI la seva emoci6é anava més per als canvis socials. Sent una certa
frustracié per com ha anat evolucionant el temps i el poc creixement de la
mobilitzacié. S’esperava uns resultats quantitatius més alts a
Barcelona/Catalunya.

Com multiplicar I'activisme?

En canvi, a 'hora de fer projectes, aquests sén un éxit de I'associacio
clarissimament.

A les Assemblees, el Paco li deia que si I'espai cor s’allarga molt no tenim
temps per als temes organitzatius. De fet, 'espai cor no pot quedar acotat a 5
minuts.

Josep M.

Quan parlem de cures dins HI es tracta de compartir els neguits, canvis,
dilemes, frustracions... dins de I‘associacio.

Cal potenciar la intercomunicacio.

Javier

“‘Jo no em desesperaria!”

També hi ha hagut dies de la dona, 8M, amb 60 o 70 persones a la mani. A
gue es deu? A que han canviat condicions socials (les condicions objectives) i
la gent que estava ja alla ha acollir aquesta re-consciencia social sobre aquest
tema. Nosaltres hem de fer el mateix.

Comenta una experiencia de presenciar quatre baralles entre homes anant a
comprar en un magatzem. Va sortir d’alla amb necessitat d'un xute
d’esperanca. | per aix0 avui és aqui!

Com més gent mobilitzem, més feina ens portara.

Josep M.

Volem que funcioni un espai de regeneracié per a I'entitat, i aquestes trobades
trimestrals de fraternitat poden servir.
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Roger

No hi ha un espai de subjectivitat a HI, més emocional.

A Sevilla mouen 2000 persones, aqui molt poques.

Estem molt pendents de subvencions i de ser propers a 'administracié. Potser
ens hi adaptem i estem molt pendents de I’Administracio.

Aqui el feminisme és molt potent i el nostre discurs €s més dificil que se senti
i que es faci un lloc.

Observa que retorna un neomasclisme perillés, en les converses amb gent de
la feina, amb sindicalistes... Com podem tenir un discurs que s’escolti i que el
contraresti? Potser podriem treballar discursos de resposta. Ell no gosa entrar
en aquests debats quan se’ls troba en el seu dia a dia.

Tenim un discurs semblant al de [l'administraci6 d’esquerres, pero
desconnectat de les bases populars i ciutadanes.

Josep M.
Com arribem aqui al barri on estem ara? Tenim un bon discurs academic, pero
no un discurs per a classes populars.

Bernat

No tinguem por a fer public els nostres pensaments. Patim una certa por davant
de conflictes, no només a nivell intern (que n’hi ha hagut), siné també a nivell
extern. Posicionar-nos en public ens portara a rebre critiques d’altres
associacions i altres posicionaments de I'exterior. | no ens referim a grups
haters que ja es dediquen a violentar idees, sin6 amb entitats raonables que
tenen altres punts de vista: sindicats, i també grups feministes.

Hi ha hagut dones que ens han donat suport perqué creien en un feminisme
per a tots. Pero hi ha altres punts de vista.

Posa un exemple del Pais Basc en que una dona va criticar un home conegut
com a “home igualitari” (June Fernandez i Ritxar Bacete).

Ens centrem molt en el treball técnic i professional, perdo no estem llancant
missatges amb més formalitat. Generar discurs, arguments, posicionament...
encara que alguns home si dones no hi estiguin d’acord.

Alex

Calen persones especifiques a HI que es dediquin a respondre mitjans i ser
activistes de difusié. Generar aquests continguts demana temps i esfor¢. Es
una feina.

Josep M.
Si entre nosaltres fem certs debats també apareixeran conflictes i ens
pregunten si els sabriem gestionar?

Juanjo

Parlem de discursos, comunicats... pero darrera del discurs neomasclista hi ha
barreres emocionals molt fortes que no depenen d’arguments tedrics, sind de
barreres emocionals que sén molt més dificils d’afrontar. Aquestes barreres
tenen a veure amb malestars i dolors seus mal gestionats. Si ens acostem
escoltant-los i compartint vivencies contribuirem a fer-los més receptius.
Potser cal adrecar-se als homes amb discursos més propers i emocionals, i
menys teorics estrictament.

D’aqui la necessitat de trobar altres formes d’accid, que incideixin en el camp
emocional: teatre, muasica, testimoniatges...
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Carles

Es nou a HI des d’avui, i escoltant-nos veu que: el que debatem no és nou, ho
ha vist a molts llocs. Hi ha una linia que té a veure amb la inseguretat i la por.
Perdo com ho gestionarem si posem al mig de la taula un debat? La solucié
d’aix0 és posar-ho a debat, aportant idees de manera constructiva i amb una
voluntat d’aprendre a gestionar debats. Quan acaba el debat cal extreure
conclusions de dues coses: del tema i de la manera com hem gestionat el
debat.

Sobre com ens posicionem i ens visibilitzem com a HI: ens costa exposar-nos
verbalment per la por a 'opinié de les dones i per por a I'opini6 d’altres homes
gue pensen diferent. De nou és por.

Hem de crear espais interns per expressar aquestes pors i ajudar-nos a situar-
nos. Hem de buscar noves maneres i ho hem d’estudiar entre nosaltres.

Els discursos fatxes i masclistes busquen el dolor de les persones, que li fa
mal?, i van a respondre aquesta questio. La gent de base no vol sentir a parlar
de patriarcat, pero si que vol sentir a parlar de la seva feina, de la seva
seguretat, del seu barri, del preu dels aliments...

Recorda I'any 98 0 99, anar el 8M a la plaga St. Jaume a la mani, i eren poques
i amb la ARRO a les portes de la plagca. Estaven en la mateixa posicié que
estem nosaltres ara.

Josep M.
Hem d’escoltar els homes i dones dels barris de base per entendre qué senten
per poder muntar el nostre discurs.

Javier

Viure les vulnerabilitats amb angoixa és la base per interessar-te pels discursos
gue responen a aquest malestars, siguin de VOX o d’altres grups populistes.
Fan relats coherents encara que no siguin veritat.

Hem d’introduir contradiccions en els relats populistes.

Si que detecta transformacions en molts homes, en general, homes que es
troben en territoris de dubte qlestionats per les seves parelles, filles, o altres
persones del seu entorn, sobre la seva maner d’estar en el mén com a home.
En va descobrint.

Cal ser limitats en els objectius per no frustrar-nos amb els resultats.

Roger
Les frustracions i conflictes dins d’HI s’eviten i s"amaguen per la por a afrontar-
les.

Quique
Els grups d’homes en HI, com han evolucionat? Existeixen? Han desaparegut
per no treballar els temes emocionals dins I'entitat?

Josep M.

Molts socis formaven part de grups d’homes i ara no hi sén per motius diversos.
El que ell pregunta és com gestionar en una associacio aquesta experiéncia
de fraternitat en un grup activista que és més gran que un grup d’homes.

Carles

Es pregunta si un espai de cures per a tots els membres de I'entitat en trobades
trimestrals és possible si som molts.
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Xavi

Es pregunta si tothom ha de buscar el mateix per a formar part de HI? Procés
personal de descoberta i també en funcié de necessitats personals que ens
poden condicionar. Algu ens pot voler fer servir com un servei per a cobrir una
necessitat (laboral, psicologica, de relacions personals, de deconstruccid...), i
pot comengar la relaciéo amb HI per cobrir aquesta necessitat. Si I'entitat ofereix
més coses, aquesta persona anira fent un procés de redescoberta i, potser,
ampliara les implicacions. Per tant, no ens renyem si els altres n responen a
les nostres expectatives.

Voler fer créixer socis i cuidar-los i oferir-los activitats suposa meés organitzacio
i més feina activista.

Creu que hem de voler crear un model d’entitat amb una tasca interna i una
tasca externa igualment importants. L'activisme extern (remunerat o no) i
I'accio interna per crear un model fraternal d’entitat social. Tenint en compte la
diversitat d'implicacions dins I'entitat, si que hi ha d’haver un pinyol de gent que
es dediqui a I'organitzacid, a la cura interna i debat d’idees.

Per tant, quan arriba una persona interessada en HlI, se li han d’explicar els
dos nivells per tal que analitzi “per on comenca” a partir del que venia a buscar:

e Internament:

o Junta de I'entitat.

o Reunions mensuals d’organitzacio. Assemblees.

o Reunions trimestrals de cures (no és un grup d’homes): espai per compartir
com vivim la tasca dins de Hl, siguin quins siguin els espais de participacio
de cadascu, és a dir, els neguits, replantejaments, éxits, evolucié d’idees,
etc. ; alhora que ha d’afavorir la comunicacio i el traspas d’'informacioé entre
socis de com desenvolupem les diverses tasques.

o Reunions trimestrals de laboratori d’'idees: temes a debat amb el doble
objectiu de parlar d’'un tema i aprendre en la cultura del debat.

e Externament:
o Espais professionalitzats: tallers a presons, instituts, projectes de recerca...
Grups d’homes.
Grups de reflexié: masculinitats, lectures feministes.
Accions: 21 d’octubre.
Xarxes Socials.
Grup de comunicacié disponible per atendre a mitjans.

O O O O O

Carles

Ell acaba d’arribar i avui ha vingut, i esta explorant per veure com s’anira
ubicant. No tothom busca el mateix en el mateix espai, i la cerca personal i els
descobriments que vagi fent anira definint la seva implicacio.

Javier
Cal crear espais de debat.
PAUSA
Bernat
Ens proposem concretar. Quan fem les reunions d’organitzacio?
Es un tema que lincomoda. En temps de pandémia proposa fer algunes
reunions a les 9 del vespre per poder-ho compaginar amb estar amb les filles
en confinament. Per aix0 es van fer.
Ara posem horaris que no son conciliables amb estar pels fills petits.

Llista de temes que podem treballar al Lab i gue compartim entre tots:
1. llei trans,
2. prostitucio,
3. com estructurar discursos contra el neomasclisme,
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paternitats,

el nostre discurs: teoric o emocional?,

estratégies per arribar als barris i a classes populars,

ventres de lloguer,

discutir sobre el vocabulari que fem servir (vulnerabilitat o incomoditat,
masculinitat, deconstruccio, privilegis, etc.),

relacié amb els moviments socials i partits politics

PROPOSTA CURES & LAB DEL PROPER TRIMESTRE

final de trobada

Dissabte al mati, de 10 a 14, el 17 de setembre a Torre Llobeta.

la part de la trobada - CURES: un questionari per avancat preguntant,
a partir de les experiéncies i implicacions que fas des d’HI, com les vius,
quines frustracions vius, quins canvis d’idees o de discurs has viscut,
quins éxits has tingut, etc. Ha de garantir la participacié equitativa de
tothom. Si algu vol enviar respostes abans a tothom perqué ho troba
necessari per algun motiu, ho pot fer, perd no es demana. Xavi fa
proposta de questionari.

2a part de la trobada - LABORATORI D’IDEES: discutir sobre el
vocabulari que fem servir (vulnerabilitat o incomoditat, deconstruccio,
privilegis, nova masculinitat, masculinitats, homes feministes, igualtat,
etc.) per al tipus de discurs que volem bastir. Juanjo proposa unes
preguntes per ajudar a pensar-hi. Ens sembla que pot ser un tema de
base abans d’afrontar altres temes.
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HOMES CONTRA LES VIOLENCIES MASCLISTES

Manifest del 21 d'octubre del 2022

Donem la benvinguda a totes i a tots.
21-0

Xarxa d'homes contra

. . . les violéncies masclistes
Trenquem el silenci i proclamem aquest manifest: ol uldar 1 vida

La nostra preséncia aqui és fruit del clar desig de sortir del silenci

davant d'una persistent violéencia masclista d’origen patriarcal. No volem ser
complices d'aquesta xacra social. La nostra preséncia aquest 21 d'octubre vol ser el
compromis d'un procés de canvi intimi personal de cadascu: volem transformar el
paradigma “home” que ha ajudat a construir un mon ple de violéncies sempre
justificades.

Els homes ens hem de comprometre clarament per eradicar la

violéncia masclista en tots els vessants, ja sigui fisica, verbal, sexual o psicologica.
Hem de reflexionar sobre perquée hem arribat a admetre la violéncia com una cosa
quotidiana i inevitable dins del nostre mén. Una violéncia que té el seu suport en
uns sentiments de superioritat, forca coercitiva per resoldre conflictes, dominacio
o desconsideracid cap a les diferéncies de tota mena, com sdén les de sexe, raga,
classe, culturals o d’orientacid sexual entre d'altres, que generen tota una
organitzacié social que va modelant de manera soterrada la nostra propia
personalitat violenta com si fos una cosa propia de la nostra naturalesa.

Rebutjar la violéncia noésun simple “NO”. També és una mirada interior

per detectarquina estructura personal tenim dins nostre perque acceptem com a
inevitables certes conductes d'opressid i sotmetiment en les nostres relacions amb
les dones, relacions que portem després a les altres relacions socials. No només ho
hem de detectar per desmuntar-hosiné que, alhora, hem de buscar altres valors
que facin de la violéncia una expressié a anar extingint. Volem construir aixi una
alternativa a I'ordre mundial que ens governa.

Una mirada interior ajuda a detectar aquest privilegi malsa que ha fet

gue els homesens desentenguem de les cures per delegar-les en les dones, i aixo
ens produeix una pérdua devalors com a humans. Perqué quan parlem de cures
parlem d'una serie de valors com |'empatia, els afectes, les autocures, la
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comunicacio no violenta, el compartir i assumir les vulnerabilitats humanes entre
tots i totes. Es tracta d'uns valors que ens uneixen en xarxa, una xarxa on les
relacions horitzontals predominen, i que fan possible un dialeg obert a partir d'una
escolta atenta per trobar un consens en els conflictes i en la proteccié de la natura
gue ens nodreix i possibilita la vida.

Educar-nos en aquests valors és una forma de transformar una

masculinitat quees troba totalment esbiaixada i mutilada, una masculinitat que ha
fet possible un mén on l'opressid i la dominacid semblen inevitables, una
masculinitat allunyada de la cura de la vida, una masculinitat investida
d'insensibilitat. Per aix0 parlar de transformacié de la masculinitat masclista i
patriarcal ens porta a una coresponsabilitat, no només d'aquelles cures més
directes, sind també de la cura de totes les comunitats i, per descomptat, del
planeta que habitem. No hi ha estranys, contraris o enemics en un nou projecte
d'home, sind una comunitatde diferéncies que es respecten i s'entenen, i que
procuren una vida digna per a totes les persones.

Diem “SI” a la cura de la vida per desmuntar una estructura de

violéncia en el nostre interior. No n'hi ha prou amb unes simples reformes, perque
les reformes que els homeshem fet al llarg de la historia han deixat intacta
I'estructura de violéncia, perqué son reformes en una estructura patriarcal on els
valors d'una masculinitat masclista segueixen intactes. Necessitem molts projectes
de canvi sempre que tinguin com a objectiu ultim un paradigma nou on la cura de
la vida de les persones sigui I'eix d'un nou ordre social; on la proteccié del nostre
planeta estigui per sobre dels valors de mercat capitalista en una ideologia
neoliberal; un nou ordre social on la incorporacio dels valors de la cura ens portin
a imaginar un nou marceconomic, politic, social... i fins i tot que ens porti a
replantejar-nos queé significa “estimar”, perque fins i tot la paraula amor en una
estructura de violéncia es troba desfigurada, fent que el maltractament masclista
es nodreixi i justifiqui en ella.

La incorporacié dels homes en el mén de les cures faria emergir un

altre conceptede masculinitat des d'on podriem entendre que el feminisme radical
no és ni més ni menys quela construccié d'aquest nou ordre social alternatiu a
I'actual. Només en aquest nou ordre els conceptes de justicia, eética humanista i pau
ens portarien a una veritable igualtat entre tots i totes. Volem compartir amb les
dones aquesta revolucié conjunta que faci possible que tot ésser huma pugui viure
amb dignitat i que la conservacid i regeneracié del nostre planeta siguinpossibles.

El ”NO” d Ia violéncia masclista no és només el crit d’una

manifestacido d'homesque ens reunim el 21 d'octubre, sind també un compromis
de canvi personal. Sense aquest treball personal de canvi el nostre “NO” a la
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violencia és un simple rentat de cara, una forma debonisme que ens renta la
consciéncia perd que ens fa poc fiables per a aquelles dones que busquen una
alternativa social a aquest ordre mundial que ha convertit la historia de la
humanitat en una infinitat de desproposits. La manca dels valors de les cures en
nosaltres, els homes, ens fa insensibles davant els horrors que la violéncia ens
mostra cada dia, perqueé els considerem inevitables i per aixo, des del silenci, els
justifiquem. La incorporacié dels homes almoén de les cures és una veritable
alternativa a l'ordre patriarcal actual.

El filosof i socioleg Antonio Campillo posa en valor una concepcié teodrica de Hanna
Arendt quedefineix aquell mén que desitgem amb aquestes paraules:

L'enlla¢ que sustenta la comunitat politica no és la violencia
armada, ni la necessitat economica, ni el parentiu étnic, ni la
interdependencia funcional. El veritable suport de la comunitat
politica és “I'amor al mén” i als altres, és la felicitat publica que
s'experimenta en construir amb la pluralitat de la gent diversa
unes institucions comunes, és la capacitat que tenen els éssers
humans per apreciar-se i recolzar-se entresi, per conversar i
confrontar els seus plaers, per perdonar-se i fer-se promeses
mutues, per establir lleis i veritats comunes, en una paraula, per
cultivar “lI'amistat civica”. Aquesta amistat civica o politica és un
fi en si mateixa i no esta subordinada a cap altrafinalitat, perquée
és lamanera més humana d'habitar el mén i compartir-lo amb els
altreséssers vivents.”

Gracies per la vostra preséncia que obre una porta a I'esperanca.
Esperem i desitgem que els 21 d'octubre futurs siguem cada cop més els homes
compromesos contra aquesta violéncia masclista, més corresponsables amb el

respecte a la vida. Que cada dia renovem aquest compromis, que sigui cada dia un
21 d'octubre.

Gracies a vosaltres, dones que ens acompanyeu aquest dia.

Sou testimonis del nostre compromis i esperem que recuperem la vostra confianca
per poder caminar junts en aquest feminisme que cerca un canvi social regit per
aquesta ética de vida: laigualtat entre els éssers humans en un mén on la violéncia
només sigui un record del passat.

Prou violéncies masclistes!
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Text de I’ actuacio del grup teatral La Fura dels Baus i la participacio de
la Colla dels Gegants de Cubelles. La performance aéria va ser dirigida
per Calus Padrissa, director de La Fura dels Baus, i Mireia Romero, cap
de produccio del grup teatral. En la seva creacio també hi va participar
Xavi Padrissa, activista de I'associacié Homes Igualitaris. La musica del
compositor Rylichi Sakamoto, i el text va ser llegit per I'actor Jan Daunis

Des de temps antics, ens han explicat que sempre ha existit la
complementarietat: 'obscuritat i la llum, el cel i la terra, el mal i el bé, el mascle
i la femella... 'lhome i la dona. | gracies a aquesta complementarietat, va néixer
la vida.

Naixem soles i sols. Aillades. Aillats. Amb el mén per descobrir. Som
organismes desenganxats de tot, perd alhora depenem de tot: de laire, de
l'aigua, del sol, de la terra, de la tribu, del pare, de la mare...

Des que la civilitzacié va comengar a caminar I'espécie humana s’ha fet seu el
mon, i 'ha dominat. Perd el mén que tenim té una empremta indiscutible: Hem
estat els mascles, els homes, qui hem dirigit i organitzat el mén des de totes
les posicions de poder i 'hem construit sempre en masculi amb els nostres
reis, caps religiosos, secretaris generals, presidents, cancellers, primers
ministres, inventors, descobridors, generals de la guerra, enginyers, visionaris,
bruixots, cientifics, escriptors, pintors, escultors, profetes,...

| aixo és el que hem construit; un mén en fallida amb segles de guerres, un
planeta que mor, dictadures, democracies al servei dels poderosos, les
violéncies contra qui pensa diferent, la fam, els abusos de poder, la depredacio,
la contaminacio, el maltractament, el control i el domini de les persones,
'acumulacié de riquesa a costa dels pobres, amenaces nuclears, etcétera,
etcetera, etcetera...

Tu, home, no t'’has cansat de matar? No t'has cansat de violentar? No t'has
cansat de ser un depredador i de maltractar-ho tot? No t’has cansat d’abusar
de la teva companya? De controlar-la, de posseir-la, de dominar-la, de
perseguir-la? Home, no t'has cansat? Ho trobes just? No et fa vergonya? No
et fa vergonya? No et fa vergonya?...

No estas cansat? No et sents sol? Tu, home, on has deixat I'escalfor de la
vida? No sents la seva forca que et crida?

Homes, cuidem la vida! Cuidem la mare terra! Cuidem les persones! Prou de
violencies! Prou de violéncies masclistes! No esteu cansats? No us sentiu
sols? No us fa vergonya? Vosaltres, homes, on heu deixat 'escalfor de la vida?
No sentiu la for¢ca de la vida que us crida? No teniu fred?

Cuideu la vida! Cuideu la mare terra! Cuideu les persones! Prou de violéncies!

Prou de violéncies masclistes!
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W Homes Igualitaris

Comunicat per al Dia Internacional per
I’erradicacio de la violéncia contra les dones.

24 de novembre del 2022.

Des de I'Associacié Homes lgualitaris (AHIGE Catalunya), manifestem la
nostra més profunda repulsa davant la violéncia masclista en totes les seves
formes. Els homes tenim una clara responsabilitat social i personal davant del
masclisme. Com deia José Saramago, la violéncia masclista és un problema
dels homes que pateixen les dones.

Tots som masclistes en major o menor grau, la societat ho és | ens hem
educat i socialitzat en ella. La violencia masclista no sén només els
assassinats o el maltractament fisic. També ho soén la violéncia psicologica,
I'econdmica, la sexual, la reproductiva, I'ambiental, la institucional, la vicaria...
El masclisme ens implica a tots, especialment als homes. Per aixd fem una
crida a mirar, comencgant per nosaltres mateixos | després al nostre voltant |
a no callar davant les situacions violentes i injustes, perqué el silenci ens fa
complices.

Les Ultimes dades compten 76 feminicidis a Espanya aquest any (38 oficials
a mans de les parelles o exparelles). La xifra de dones que pateixen
maltractament, violacions i altres tipus de violéncies és molt més gran. Hem
de deixar de mirar cap a una altra banda i aturar qualsevol tipus de
violéncia envers les dones des de la base, comengant per respectar-les,
escoltar-les, per no permetre acudits i gracies masclistes, no cosificar el seu
COS...

Aquest 25N difonguem les activitats de les nostres companyes, recolzem-les
perqué es manifestin i en alld que necessitin. Per descomptat, no pretenguem
liderar ni acaparar les seves reivindicacions. | no només el 25N, siné cada dia.
| la resta de I'any i sempre fem feministes els nostres espais.

Actua! Uneix-te al moviment d'homes per la igualtat!

L'associacio Homes Igualitaris €s una entitat sense anim de lucre, vinculada
amb AHIGE (associacio d’homes per la igualtat de génere, d’ambit estatal),
que treballa per afavorir la igualtat real | efectiva entre homes i dones a la
societat. Per aixo fomentem el canvi dels homes cap a posicions favorables
a la igualtat | de ruptura amb el model tradicional mascull, perqué creiem
que la millor prevencio de la violéncia de génere parteix de promoure
masculinitats igualitaries.

NI UN MALTRACTADOR MES!
EL SILENCI ENS EN FA COMPLICES.
NI UN MES. NI UNA MENYS.

info@homesigualitaris.cat / 626 188 217 / www.homesigualitaris.cat
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