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Jornades de cures
Coordinador: Josep Maria Lozano Estella

Son trobades presencials dels socis, amb una periodicitat trimestral, amb I'objectiu de
crear un espai d’intercanvi que enforteixi la cura mutua, els vincles entre nosaltres, a

més d’establir linies de treball dintre de I'associacio.

Trobada del 6 de maig de 2023, La Garriga

Aquesta proposta parteix de la idea de construir un espai de convivencia, més distes i

informal que els habituals.

Cicle Cafés d’homes
Coordinador: Juanjo Compairé

Soén tertulies amb convidats, obertes a la ciutadania, en qué tractem de temes d’actualitat

gue tenen relacié amb les masculinitats dissidents.

e 21 d’abril: Conversa sobre sexualitat masculina amb I'lfaki Lajud, psicoleg i
sexoleg. Al Centre Plural de Barcelona. Enllac.

e 5 de maig: Presentacié del film “Mutzenbacher’, per Juanjo Compairé, soci
d’Homes lgualitaris, i Esteve Riambau, director de la Filmoteca de Catalunya. A
la sala Laya de la Filmoteca de Catalunya. Enllac.

e 31 de maig: Projecci6 del film “Close” i presentacio del llibre John Wayne que
estads en los cielos, d’'Octavio Salazar. A la sala Laya de la Filmoteca de
Catalunya. Enllac.

e 23 de octubre: Tertdlia (“Café d’homes”) amb Miquel Missé. Al centre LGTBI de
Barcelona.

e 24 de novembre: Tertulia (“Café d’homes”) amb Alicia Puleo. Al centre Plural de
Barcelona. Enllag.


https://www.youtube.com/watch?v=DQs_n6btRnE
https://www.youtube.com/watch?v=vhMXcDL5XRk
https://www.youtube.com/watch?v=zatgBi_hO6c
https://www.youtube.com/watch?v=UObsf600Po4

‘) Homes Igualitaris

AHIGE CATALUNYA

Forum contrales Violéencies de Genere
Enllag: Xavi Padrissa

La Plataforma Unitaria contra les violéncies de génere convoca des de fa 19 anys

aquest forum de reflexid, critica social, cohesié i visibilitzacié del feminisme. Homes
Igualitaris en forma part des de l'inici i col-labora des de ja fa alguns anys en la realitzacié
d’'una de les taules de debat, la que aborda el tema de les masculinitats. Aquest any El

Forum arriba a la dinovena edici6.

2,3 | 4 novembre 2023|BCN

e e

TALIANCES " FEMINISTES

ELS DRETS DE LES DONES NO ES TOQUEN

Aquest any, la taula rodona esmentada es va titular “Estrategies feministes davant la
ultradreta i la manosfera”. Aquesta taula rodona va tenir lloc el dijous 2 de novembre de
2023, de 6 a 8 de la tarda, a 'Espai Francesca Bonnemaison de Barcelona i va ser
moderada per al Paco Abril, membre d’Homes Igualitaris, i hi van participar Elisa Garcia-

Mingo, Ona de Dones Tech, Alexandre Pichel-Vazquez i Lionel Delgado.



https://www.violenciadegenere.org/
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Grup de lectures feministes
Coordinador: Josep Maria Lozano Estella

Es un taller mixt, obert a persones externes a I'associacid, atés que va comencar com
una trobada entre Homes Igualitaris i les dones del grup “Infinita dona” del centre civic
Torre Llobeta de Nou Barris (Barcelona). Es tracta de la segona edicié del taller, perque
la primera es va desenvolupar entre el 2019 i el 2020. Passada la pandémia, s’ha repres
una segona edicid a partir del 2022.

Es proposa aprofundir sobre la historia del pensament i del moviment feminista . |

fer-ho fa de forma cronolodgica, a partir de 'Edat Mitjana fins a I'actualitat.

El grup el componen entre 8 i 10 persones: 4 o 5 dones i sis 0 set socis d’Homes
Igualitaris. Les trobades es fan un dissabte al mes, de 10h a 13h al Centre Civic Torre
Llobeta (Carrer de Santa Fe, 2, 08031 Barcelona). A cada taller es comenta una sola

lectura, tot i que de vegades sén 2 0 més.

Primera fase: Il-lustracié, primera onada feminista i época de transicié fins a

comencament dels anys 60 del segle XX. De gener a juliol de 2022

e Cristina de Pizan: “La ciudad de las damas”.

¢ Mary Woolstonecraft: “Vindicacion de los derechos de la mujer”.

e Harriet Taylor y John Stuart Mill: “El sometimiento de las mujeres”
(juntament amb la historia del sufragisme als EUA i Anglaterra).

e Alejandra Kollontai: “Autobiografia de una mujer sexualmente emancipada’.

e Clara Campoamor: “Elvoto femenino y yo”.

e Virginia Woolf: “Tres guineas”.

e Simone de Beauvoir: “El segundo sexo”.
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Segona fase: Segona i tercera onada feminista, feminismes negres i mestissos.

Feminisme de la diferéncia sexual. Setembre 2022 a juliol 2023.

e Betty Friedan: “La mistica de la feminidad”

o Kate Millet: “Politica sexual’.

e Monique Wittig: “El pensamiento heterosexual”.

e Angela Davis: “Mujer, raza y clase”.

e Audre Lorde: “Hermana otra”.

e Dbell hooks: “Teoria feminista, de los margenes al centro”, “La voluntat
de canviar’

e Judtih Butler: “Deshacer el género”

e Gloria Anzaldua: “La frontera (la nueva mestiza)”.

e Carla Lonzi: “Escupamos sobre Hegel”.

e Luisa Muraro: “La indecible suerte de nacer mujer’.

Tercera fase: Lectures feministes en |'actualitat. Setembre 2023 a desembre 2023.

e Gerda Lerner: “La creacion del patriarcado”’.
e Almudena Hernando: ‘La fantasia de la individualidad”.
e Josep Ma Armengol: “Reescrituras de la masculinidad’.

e Jokin Azpiazu Carballo: “Masculinidades y feminismo”.
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Grup Arxipélag

Coordinador: Alejandro Sanchez Sicilia

Grup iniciat lany 2022, integrat per socis d’Homes Igualitaris. Es reuneixen
mensualment de manera virtual per conversar al voltant de temes relacionats amb el
génere i les masculinitats. Les tematiques s6n proposades i seleccionades pels mateixos

membres del grup. Generalment es parteix de questions d’actualitat.

Grup de debat d'homes a la UPF

Facilitador: Alejandro Sanchez Sicilia

A la Universitat Pompeu Fabra, Homes Igualitaris ha impulsat un grup de debat sobre
masculinitats, comptant tant amb I'alumnat com amb el professorat i personal no docent

per tal de repensar la socialitzacié masculina des de la perspectiva integral de génere.

GRUP DE DEBAT D'HOMES

REPENSEM LA

DES DE LA PERSPECTIVA DE GENERE

DIRIGIT PER ALEJANDRO SANCHEZ-SICILIA
DOCTOR EN PSICOLOGIA SOCIAL

AULA 40.047C (CIUTADELLA)
26 D'ABRIL DE 14.00- 16.00 .

) Homes Igualitaris E
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Grup d’homes - Desenfocats
Coordinador: Josep Maria Lozano Estella

Grup d’homes format ara fa set anys, amb una dinamica horitzontal i autogestionat. Es
reuneix els dissabtes cada tres o quatre setmanes en sessions de tres hores, de forma

presencial. Actualment i des de fa dos anys compta amb set membres estables.

La proposta de qué parteix el grup consisteix en posar en joc un seguit de dinamiques des
del “jo” i des de la propia vivéncia per tal de veure tots aquells aspectes que, des de la
masculinitat hegemonica ens poden atrapar. S6n aspectes que sovint no detectem, pero
gue ens creen contradiccions. Hom comenca en una primera ronda en que afloren les
situacions personals a compartir, El grup va decidir, pel propi interés, parlar sobre diferents
tematiques, com ara la paternitat, les relacions de parella, la sexualitat, el feminisme, la
conciliacio familiar-professional, les relacions obertes i de poliamor, etc

El clima de les reunions és un ambient e respecte, d’escolta, de no jutjar, de compartir
diferéncies i no buscar respostes o solucions absolutes. L’espai té, doncs, una forta carrega
emocional quan s’obre a les conductes invisibilitzades amb un biaix masclista. L’estabilitat
dels membres, pero, serveix molt per crear confiangca i facilitar que apareguin les

vulnerabilitats dels membres.
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“Homes al descobert”, programa de radio a Radio Arenys
Coordinador: Juanjo Compairé

Es un espai de radio, de periodicitat mensual, dintre del programa “Mediterrania”, de Radio

Arenys, presentat per Rim Garcia. El porta un equip de socis d’Homes Igualitaris, compost

per Juanjo Compairé, Enrique Peiro, Enric Ernest Munt i Albert Castillo.

Gener: Parlem de sexualitat masculina amb el sexoleg i psicoleg Ifiaki Lajud,
que forma part de I'entitat Masculinidades Beta.. Enllac.

Febrer: Parlem i compartim musica amb I'escriptor i cantant Alessio Arena.
Enllac.

Marg: Parlem sobre “manosfera”, reacci6 antifeminista i neomasclista amb l'investigador
Lionel S. Delgado. Enllag.

Abril: Parlem de salut mental amb Pedro Uribe, psicoleg xileé fundador de I'entitat
“llusion viril” , que porta a terme moltes activitats d’intervencié amb homes en
aquell pais.. Enllac.

Maig: Parlem sobre els origens del moviment d’homes a I'estat espanyol des
dels anys 90 i també de les masculinitats en el mén de I'esport amb Chema
Espada, activista profeminista des dels anys 90. Enllac.

Juny: Conversem amb l'actor Biel Duran sobre les relacions personals entre
actors i actrius dintre del mon del teatre i com hi influeix el génere. Enllac.
Setembre: conversem amb l'escriptor i activista feminista Roy Galan. Enllag.
Octubre: conversem amb Gerard Lépez, campidé de gimnastica ritmica. Enllac.
Novembre: conversem amb Joel Audi, membre d'EntreHomes i psicoleg
especialista en el treball amb homes, masculinitat i violéncia. Enllacg.

Desembre: conversem i reflexionem amb en Licus, un jove cantautor. Enllac.


https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_33196
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_33578
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_33988
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_34486
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_34876
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_35372
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_36664
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_37075
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_37477
https://www.radioarenys.cat/programs/mediterranea/radioarenysdemar_podcast_37974
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Participacié d’Homes Igualitaris en larevista A cel obert:
Coordinador: Juanjo Compairé

A cel obert és una revista mensual i gratuita que es distribueix a diferents barris de la

ciutat de Barcelona. Homes Igualitaris publica una columna fixa en la qual es tracten

diferents temes relacionats amb les masculinitats, d’eleccié lliure per part dels

col-laboradors, tots ells socis de I'entitat. Durant aquest any els articles publicats ha estat

aquests:

Gener: “Futbol: Recuperar el placer de jugar”, per Juanjo Compairé.

Febrer: “Yo también me iré. De mi también se iran”, per Carles Llorens.

Marg: “,Los hombres tenemos que llevar siempre la iniciativa sexual?”, per

Juanjo Compairé.

Abril: “La alarmante subida de...”, per lon Pagola

Maig: “Ley Sélo si es si: Masculinidad y consentimiento”, per Santiago Guerrero

Benalcazar.

Juny: “iTodos los hombres para la paz!”, per Juanjo Compaire.

Juliol: “Hombres a la defensiva”, per Xavier Padrissa.

Setembre: “Violencia de género/Violencia machista”, per José Maria Lozano

Estella.

Octubre: “;Podemos reciclar la masculinidad?”, per Paco Abril.

Novembre: “21 de Octubre, dia internacional de los hombres contra las

violencias machistas”, per Xavier Padrissa.

Desembre: “Aftersun”, per Carles Llorens.


https://acelobert.com/hombres-igualitarios-futbol-recuperar-el-placer-de-jugar/
https://acelobert.com/hombres-igualitarios-yo-tambien-me-ire-de-mi-tambien-se-iran/
https://acelobert.com/hombres-igualitarios-los-hombres-tenemos-que-llevar-siempre-la-iniciativa-sexual/
https://issuu.com/acelobert/docs/acelobert_180-abril_2023
https://acelobert.com/hombres-igualitarios-ley-solo-si-es-si-masculinidad-y-consentimiento/
https://acelobert.com/homes-igualitaris-tots-els-homes-per-a-la-pau/
https://acelobert.com/hombres-igualitarios-hombres-a-la-defensiva/
https://acelobert.com/homes-igualitaris-violencia-de-genero-violencia-machista/
https://acelobert.com/hombres-igualitarios-podemos-reciclar-la-masculinidad/
https://acelobert.com/hombres-igualitarios-21-de-octubre-dia-internacional-de-los-hombres-contra-las-violencias-machistas/
https://acelobert.com/hombres-igualitarios-21-de-octubre-dia-internacional-de-los-hombres-contra-las-violencias-machistas/
https://acelobert.com/hombres-igualitarios-aftersun/
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Talleristes:

Coordinador: Santiago Guerrero Benalcazar

Projectes de col-laboracio:

e Ajuntament de Santa Coloma
Durant el 2023 s'han col-laborat amb el CIRD de Santa Coloma de Gramenet realitzant
diferents serveis relacionats amb la formacio, prevencio, atencié i abordatge de les
violencies masclistes i el treball amb masculinitats amb infants, joves i families.
També s'han realitzat accions formatives i intervencions grupals amb homes en relacio a la

paternitat, la crianca i la masculinitat.

e Ajuntament de Santa Coloma, dins del marc del Programa d'Activitats
Educatives Complementaries al Curriculum (PAECC)

- Trenta-sis tallers sobre masculinitats a escoles primaries (encara en
gqueden 2 tallers pendents). Es reflexiona al voltant del conte “Els homes
no ploren”, de Joan Turu.

- Set tallers sobre masculinitats a escoles secundaries, reflexionant sobre
els estereotips de génere.

- Deu tallers sobre sexualitat a escoles secundaries.

e Ajuntament de Viladecans
- Deu tallers no mixtos sobre masculinitat, en paral-lel amb la técnica

d’igualtat de 'Ajuntament.

e Plataforma Unitaria contrales Violéncies de Génere

- Projecte ReFERents.

Proposta per abordar les masculinitats, amb una clara intencidé d'incidir i
prevenir les violéncies masclistes, questionant el model de masculinitat
hegemonica i visibilitzant-ne les conseqliéncies negatives.
S’han realitzat:

- Sis tallers amb joves.

- Un taller amb families (AFA Paco Candel de I'Hospitalet).

- Taller amb Grup d’Homes El Prat.

- Xarxa Activa de Joventut per la Igualtat (XAJl): S’han realitzat onze
tallers amb joves.
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Accions puntuals a demanda:
e Amb joves o dins de I'ambit educatiu:

- Formaci6 amb el professorat de 2 instituts de Sant Adria del Besos.

- Un taller inicial sobre masculinitat amb joves nouvinguts impulsat per

I'Ajuntament de Vic.

- Xerrades a la Universitat Pompeu Fabra impulsa pel seu servei d'igualtat (abans
esmentada)

- Xerrada en linia a la Universitat Politecnica de Catalunya en el marc de les

activitats del 25N.

- Projecte de col-laboracié amb I'Ajuntament del Prat per impulsar un grup

d'homes a partir de diferents pindoles formatives per ambits d'intervencio.

e Amb persones adultes i en col-laboracio amb altres entitats, associacions

o I'administracio publica:

- Formacio inicial sobre masculinitats de tres hores a homes referents que soén
técnics de I'Ajuntament del Prat.

- Formacio en linia amb la fundacié CEPAIM sobre el treball en masculinitats
amb menors que migren sols.

- Dos tallers no mixtos amb 2 grups de treballadors de ['Ajuntament de
Castellbisbal.

10
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Xarxa Activa de Joventut per la Igualtat (XAJI)

Coordinador: Santiago Guerrero Benalcazar

e o
o @
Q9 ®
@ o
) @ ®
o
XARXA ACTIVA DE

JOVENTUT PER
LA TGUALTAT

El programa 2XAJL: Active Youth Network for Equality: promoting the role of youth

and role model men for VAW prevention and gender eqguality ” és una iniciativa per

lluitar contra la discriminacié de génere i la violencia masclista a les escoles, amb
I'objectiu de contribuir a la prevencio de la violencia i la deteccid de patrons abusius
dins de les escoles implicades, possibilitant el canvi social en relacié a valors, actituds,
models relacionals igualitaris, dialdgics, no discriminatoris i amb una perspectiva de

genere.

El projecte es centra en acompanyar i formar joves a les escoles de Catalunya
(Espanya) i Porto (Portugal) perqué esdevinguin agents de canvi per a la igualtat
de génere i Prevencié de VAW, centrant-se especialment en les models positius de

masculinitat i el seu impacte en els seus companys, companyes i comunitats.

Homes lgualitaris participa en el grup de treball del programa oferint formacions

externes, aixi com també coordinant el territori de Sant Adria del Besos.

11


https://www.violenciadegenere.org/projecte/xaji-active-youth-network-equality-promoting-role-youth-and-role-model-men-vaw-prevention
https://www.violenciadegenere.org/projecte/xaji-active-youth-network-equality-promoting-role-youth-and-role-model-men-vaw-prevention
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Xarxa 21 d’octubre
Coordinador:  Josep Maria Lozano, Juanjo Compairé i Xavier Padrissa

El 21 d'octubre del 2006 va tenir lloc a Sevilla la primera manifestacié d'homes contra la
violeéncia masclista. Des de llavors cada 21 d'octubre hi ha hagut manifestacions a
diversos llocs de l'estat. A Catalunya hi ha hagut rodes d'homes a moltes localitats,
especialment a la placa Sant Jaume. Pero el 2022 es a fer un pas endavant: Homes
Igualitaris va proposar la creacié de la Xarxa 21 d’octubre amb la voluntat que fos una
taula d’entitats diverses les que anualment convoquessin la Crida del 21 d’octubre
d’homes contra les violéncies masclistes, amb I'objectiu de fer un acte massiu durant

aquest dia considerat el Dia Mundial dels Homes Contra les Violéncies Masclistes.

A TTETTIYYINARLAVIDA

El 2022 doncs es va constituir aquesta Xarxa gue convoca la manifestacioé de 2022 ila de
2023: www.21doctubre.cat.

Com diu el text de la Crida, “El NO a la violéncia masclista no és només el crit d’'una
concentracié d'homes, siné també un compromis de canvi personal. Ens volem apropar
a aquelles dones feministes que busquen una alternativa social a aquest ordre mundial
gue ha convertit la historia de la humanitat en una infinitat de maltractes, assassinats,
abusos, guerres, matances, exterminis, éxodes massius, pobresa creixent, racismes,

xenofobies, homofobies... Per tot aixo, el 21 d’octubre vol ser un crit i un compromis.”

Enguany, doncs, a més de la concentracio del 21 d’octubre a la PIl. Sant Jaume, diverses
entitats membres de la xarxa han organitzat activitats al voltant d’aquest dia, sempre al
voltant del rebuig de les violencies masclistes i amb el lema positiu de “Volem cuidar la

vida”.

12


https://ca.wikipedia.org/wiki/Dia_Mundial_dels_Homes_contra_les_viol%C3%A8ncies_masclistes
http://www.21doctubre.cat/
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21 d'octubre de 2023, 18 h.

Concentraci6 a la Plaga Sant Jaume
de Barcelona, amb un lla¢ blanc.

CONCENTRACIO #PROUFEMINICIDIS )
Dilluns 16 octubre - 19h #SeAcabo

Placa Sant Jaume, Barcelona E Xarxa 21 d‘octubre.

- ¥ h .cat
Participa: Homes Igualitaris ot i - . bre.ca
ORGANITZA: PLATAFORMA UNITARIA CONTRA LES VIOLENCIES DE GENERE

Amb la col 6 delaDi de Diputacié  21-0
Barcelona ..

Xarxa 21 d'octubre - www.21doctubre.cat

Xerrada “Homes contra les violencies masclistes:
volem cuidar la vida!”

Centre civic Torre Llobeta. ¢/ Santa Fe, 2. Nou Barris.
Dijous, 28 de setembre, 19h.

Org: cc Torre Llobeta, Infinita Dona i Homes Igualitaris.

Taller "Emocions i homes AMB pilotes. Es cert que els
homes som insensibles a les emocions? O és més aviat
un mite del patriarcat?”

Casal Pere Quart. Rambla Sabadell, 69 - Sabadell.
Dilluns 9 d’octubre, 19h.

Organitza: Grup Nous Homes.

Dimarts, 17 d’octubre, 18h.
Organitza: Homes pel feminisme de CCOO.

Taller “Homes en |'ética de la cura i

en la responsabilitat cap a la vida”.

Espai Cosmos Gracia. ¢/ Cardener, 32 - Barcelona.
Dimecres, 18 d’octubre, 18:30h.

Org: Entre Homes. https://bit.ly/entrehomes-inscripcions

Xerrada “Homes contra les violéncies masclistes:
volem cuidar la vida!”

Casal La cosa nostra. ¢/ de Beret, 83 - Turé de la Peira.
Dimecres, 18 d’octubre, 18:30h.

Organitza: Casal La Cosa Nostra i Homes lgualitaris.

Len_canpeguera@hotmail.com

Xerrada “Homes i prostitucié”

Espai Assemblea CCOO. Via Laietana, 16 - Barcelona.

Work Café sobre “masculinitats i coeducacié transformadora dirigida

educadors i entitats del tercer sector”.

Llibreria Accié Periférica. ¢/ Francesc Bolos, 28 — 9 barris.

Dijous, 19 d’octubre, 18h.

Organitza: InteRed i Plataforma Unitaria contra les vvgg.
Concentracié del 21 d’octubre Contra les violéncies masclistes:
volem cuidar la vida!  #SeAcabé

Plaga Sant Jaume.
Dissabte, 21 d’octubre, 18h.
Organitza: Xarxa 21 d’octubre. www.21doctubre.cat

Xerrada de Miquel Missé, activista Trans: I lini i i trans”.
Centre LGTBI. ¢/ Compte Borrell, 22 - Barcelona.
Dilluns, 23 d’octubre, 18h. 21-0

Organitza: Homes lgualitaris.

les ioléncies masclistes
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